
 

 
Com por objectivo de dar resposta às necessidades das famílias, no que se refere à 
ocupação das crianças em horários antes e após actividades escolares e períodos de 
interrupções lectivas – férias, a Câmara Municipal de Cascais e as instituições parceiras 
promovem programas que incluem actividades lúdicas, recreativas, desportivas e culturais, 
orientadas por uma equipa de profissionais com formação especializada. 
 
Para frequentar estes programas são requeridas as seguintes condições de acesso: 
 

- Inscrição obrigatória 
- Frequência sujeita a pagamento 
- Lotação do espaço 

 
Para esclarecimentos adicionais deverão ser contactados os parceiros que intervêm em 
cada espaço. 
 
 
 
 
 
 
 
AAIISSAA  --  AAssssoocciiaaççããoo  ddee  AAppooiioo  SSoocciiaall   ddee  NNoossssaa  SSeennhhoorraa  ddaa  AAssssuunnççããoo  
Local -  Centro de Dia 
Rua de Cascais - Malveira da Serra 
Telf. 214 857 700  
Fax: 214 857 709  
E-mail: aisa@netcabo.pt 
 
 
 

JJuunnttaa  ddee  FFrreegguueessiiaa  ddee  AAllccaabbiiddeecchhee        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 1 de Alcabideche 
Largo de São Vicente 
2645-080 Alcabideche 
Telf: 214 603 212 
Fax: 214 692 229 
E-mail: info@jf-alcabideche.pt 
Url: www.jf-alcabideche.pt 
 
 

JJuunnttaa  ddee  FFrreegguueessiiaa  ddee  AAllccaabbiiddeecchhee        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 2 de Alcabideche com J ardim de Infância 
Rua da Vila Nova 
2645-027 Alcabideche 
Telf: 214 603 212 
Fax: 214 692 229 
E-mail: info@jf-alcabideche.pt 
Url: www.jf-alcabideche.pt 
 
 



AAssssoocciiaaççããoo  ddee  PPaaiiss  EEBB11  nnºº  11  ddaa  AAmmoorreeiirraa  
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 1 da Amoreira 
Rua Manuel Ambrósio dos Santos - Amoreira.  
2645-212 Alcabideche. 
Telf: 214 682 585 
Telem: 917 550 156   
E-mail: elisabete.epm@clix.pt 
 
 
 
 

HHoorr iizzoonnttee  --  CCooooppeerraatt iivvaa  ddee  SSooll iiddaarr iieeddaaddee  SSoocciiaall   ee  ddee  EEnnssiinnoo,,  CCRRLL  
Local - Ludoteca do Pica Pau  
Rua das Hortas / Edifício Pica Pau / Carrascal de Manique 
2645-425 Alcabideche 
Telf: 214 533 378 

E-mail: horizonte.educa@mail.telepac.pt 
 
 
TToorrrreeGGuuiiaa  --  CCooooppeerraatt iivvaa  ddee  SSooll iiddaarr iieeddaaddee  SSoocciiaall ,,  CCRRLL  
Local - Ludoteca de Alcoitão  

Rua Vasco Santana - Bairro Municipal de Alcoitão 
2645-122 Alcadideche 
Telf: 214 867 732 
Fax: 214 844 605 
E-mail: torreguia@iol.pt 
 
 
 
 
 
 
 
JJuunnttaa  ddee  FFrreegguueessiiaa  ddee  CCaarrccaavveellooss        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 2 de Carcavelos 
Rua Principal – Alto dos Lombos 
2775-676 Carcavelos 
Telf: 214 588 910 
Fax: 214 588 919 
E-mail: geral@jf-carcavelos.pt 
Url: www.jf-carcavelos.pt 
 
 
 
JJuunnttaa  ddee  FFrreegguueessiiaa  ddee  CCaarrccaavveellooss        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 1 de Sassoeiros com Ja rdim de Infância 
Rua Vitorino Nemésio - Sassoeiros 
2775-794 Carcavelos 
Telf: 214 588 910 
Fax: 214 588 919 
E-mail: geral@jf-carcavelos.pt 
Url: www.jf-carcavelos.pt 
 



 
JJuunnttaa  ddee  FFrreegguueessiiaa  ddee  CCaarrccaavveellooss        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 2 de Sassoeiros 
Urbanização Engº Dinis, nº 167 - Sassoeiros 
2775-528 Carcavelos 
Telf: 214 588 910 
Fax: 214 588 919 
E-mail: geral@jf-carcavelos.pt 
Url: www.jf-carcavelos.pt 
 
 
AABBLLAA  --  AAssssoocciiaaççããoo  ddee  BBeenneeff iicciiêênncciiaa  LLuussoo--AAlleemmãã        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo da Rebelva 
Rua Viana do Castelo - Carcavelos 
2775-546 Carcavelos 
Telf: 214 549 000 
Fax: 214 549 001 
E-mail: abla@mail.telepac.pt 
Url: www.abla.org 
 
 
 
 
 
 
 
AAssssoocciiaaççããoo  CCuull ttuurraall   SSeettee  OOffíícciiooss        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo José Jorge Letria 
Largo Mestre Taborda, nº 5 
2750-498 Cascais 
Telf: 214 820 778  -  966 336 212 
Fax: 214 847 903 
E-mail: artemanhas@sapo.pt 
Url: http://artemanhas.no.sapo.pt 
 
 
CCHHEESSOOLL  ––  GGrruuppoo  DDeessppoorr tt iivvoo  RReeccrreeaatt iivvoo  ee  CCuull ttuurraall   ddaa  CChheessooll   
Local - Grupo Desportivo Recreativo e Cultural da  Chesol  

Rua Luís de Camões - Bairro da CHESOL 
2750-036 Aldeia de Juso 
Telf: 214 850 530 
E-mail: rogerios@fal.pt 
 
 
JJuunnttaa  ddee  FFrreegguueessiiaa  ddee  CCaassccaaiiss        
Local – Centro de convívio da Areia 
Rua de Santa Luzia - Areia 
2750-000 Cascais 
Telf: 214 849 550 
Fax: 214 849 559 
E-mail: geral@jf-cascais.pt 
Url: www.jf-cascais.pt 



 
TToorrrreeGGuuiiaa  --  CCooooppeerraatt iivvaa  ddee  SSooll iiddaarr iieeddaaddee  SSoocciiaall ,,  CCRRLL  
Local - Escola Básica do 1º Ciclo da Torre  

Rua dos Loureiros 
2750-604 Cascais 
Telf: 214 866 057 
Fax: 214 821 270 
E-mail: torreguia@iol.pt 
 
 
 
 
 
 
 
SSaannttaa  CCaassaa  ddee  MMiisseerr iiccóórrddiiaa  ddee  CCaassccaaiiss        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 1 da Galiza com Jardim  de Infância 
Rua Mestre de Avis – Galiza 
2765-303 Estoril 
Telf: 214 827 460 
Fax: 214 844 605 
 
 
JJuunnttaa  ddee  FFrreegguueessiiaa  ddoo  EEssttoorr ii ll         
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 2 da Galiza 
Rua Jardim Garcia da Orta – Estoril 
2765-000 Estoril 
Telf: 214 646 140 – 933 600 952 
Fax: 214 646 149 
E-mail: jfestoril@aeiou.pt 
Url: www.jf-estoril.pt 
 
  
JJuunnttaa  ddee  FFrreegguueessiiaa  ddoo  EEssttoorr ii ll         
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 3 da Galiza 
Rua Cesário Verde – Atibá 
2765-000 Estoril 
Telf: 214 646 140 – 933 600 952 
Fax: 214 646 149 
E-mail: jfestoril@aeiou.pt 
Url: www.jf-estoril.pt 
 
 
JJuunnttaa  ddee  FFrreegguueessiiaa  ddoo  EEssttoorr ii ll         
Local - Escola Básica do 1º Ciclo de São João do Estoril 
Rua Trindade Coelho – São João do Estoril 
2765-511 Estoril 
Telf: 214 646 140 – 933 600 952 
Fax: 214 646 149 
E-mail: jfestoril@aeiou.pt 
Url: www.jf-estoril.pt 
 



  
JJuunnttaa  ddee  FFrreegguueessiiaa  ddoo  EEssttoorr ii ll         
Local - Escola Básica do 1º Ciclo de São Pedro do Estoril 
Rua Bento Carqueja 
2765-518 Estoril 
Telf: 214 646 140 – 933 600 952 
Fax: 214 646 149 
E-mail: jfestoril@aeiou.pt 
Url: www.jf-estoril.pt 
 
 
 
 
 
 
 
AABBLLAA  --  AAssssoocciiaaççããoo  ddee  BBeenneeff iicciiêênncciiaa  LLuussoo--AAlleemmãã        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo do Murtal 
Rua Feliciano Castilho - Penedo 
2785-365 São Domingos de Rana 
Telf: 214 549 000 
Fax: 214 549 001 
E-mail: abla@mail.telepac.pt 
Url: www.abla.org 
 
 
 
 
 
 
 
  
SSaannttaa  CCaassaa  ddee  MMiisseerr iiccóórrddiiaa  ddee  CCaassccaaiiss        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 1 da Abóboda 
Rua da Escola – Abóboda 
2785-024 São Domingos de Rana 
Telf: 214 827 460 
Fax: 214 844 605 
 
  
  
IIDDEEIIAA  ––  IInnsstt ii ttuuttoo  ppaarraa  oo  DDeesseennvvoollvviimmeennttoo  EEdduuccaatt iivvoo  IInntteeggrraaddoo  nnaa  AAccççããoo   
Local – Ludoteca de Cabeço de Mouro 
Rua de Nova Iorque, lote 3 -  loja Dtª 
2785-512 São Domingos de Rana 
Telf: 214 458 270 
Fax: 214 441 227 
E-mail: ideia@onossosonho.pt 
Url: www.onossosonho.pt 
 
 



 
IIDDEEIIAA  ––  IInnsstt ii ttuuttoo  ppaarraa  oo  DDeesseennvvoollvviimmeennttoo  EEdduuccaatt iivvoo  IInntteeggrraaddoo  nnaa  AAccççããoo   
Local - Escola Básica do 1º Ciclo de Trajouce 
Praceta dos Bons Amigos -  Trajouce 
2785-172 São Domingos de Rana 
Telf: 214 458 270 
Fax: 214 441 227 
E-mail: ideia@onossosonho.pt 
Url: www.onossosonho.pt 
 
 
CCeennttrroo  SSoocciiaall   ddaa  PPaarróóqquuiiaa  ddee  NNoossssaa  SSeennhhoorraa  ddaa  CCoonncceeiiççããoo  ddaa  AAbbóóbbooddaa        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo de Talaíde 
Estrada de Talaíde 
2785-601 São Domingos de Rana 
Telf: 214 549 040 
Fax: 214 549 049 
E-mail: cspsdr@netcabo.pt 
 
 
CCeennttrroo  SSoocciiaall   ee  PPaarrooqquuiiaall   ddee  SSããoo  DDoommiinnggooss  ddee  RRaannaa        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo Padre Agostinho da Silva com Jardim de Infância 
Rua Almeida Garrett, 287 -  Bairro das Coveiras - Tires 
2785-639 São Domingos de Rana 
Telf: 214 549 040 
Fax: 214 549 049 
E-mail: cspsdr@netcabo.pt 
 
 
CCeennttrroo  SSoocciiaall   ee  PPaarrooqquuiiaall   ddee  SSããoo  DDoommiinnggooss  ddee  RRaannaa        
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 1 de São Domingos de R ana 
Rua Matias de Albuquerque 
2785-590 São Domingos de Rana 
Telf: 214 549 040 
Fax: 214 549 049 
E-mail: cspsdr@netcabo.pt 
 
 
CCaassaa  ddoo  SSaaggrraaddoo  CCoorraaççããoo  ddee  JJeessuuss  
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 2 de São Domingos de R ana c/ Jardim de Infância 
Rua Feliciano Moreira  - Urbº Terplana - Rana 
2775-558 Parede 
Telf: 214 562 520 
 
 
HHOORRIIZZOONNTTEE  ––  CCooooppeerraatt iivvaa  ddee  SSooll iiddaarr iieeddaaddee  SSoocciiaall   ee  EEnnssiinnoo,,  CCRRLL  
Local - Escola Básica do 1º Ciclo de Caparide 
Calçada 1º Dezembro – Travessa da Escola - Caparide 
2785-031 São Domingos de Rana 
Telf: 214 530 768 
Fax: 214 534 622 
E-mail: horizonte.educa@mail.telepac.pt 



 
 
HHOORRIIZZOONNTTEE  ––  CCooooppeerraatt iivvaa  ddee  SSooll iiddaarr iieeddaaddee  SSoocciiaall   ee  EEnnssiinnoo,,  CCRRLL  
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 2 do Murtal 
Rua Feliciano Castilho - Penedo 
2785-365 São Domingos de Rana 
Telf: 214 530 768 
Fax: 214 534 622 
E-mail: horizonte.educa@mail.telepac.pt 
 
 
HHOORRIIZZOONNTTEE  ––  CCooooppeerraatt iivvaa  ddee  SSooll iiddaarr iieeddaaddee  SSoocciiaall   ee  EEnnssiinnoo,,  CCRRLL  
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 4 da Parede 
Rua Dia Mundial da Criança 
2785-410 São Domingos de Rana 
Telf: 214 530 768 
Fax: 214 534 622 
E-mail: horizonte.educa@mail.telepac.pt 
 
  
EEDDAAMM  ––  EEssccoollaa  ddee  DDaannççaa  AAnnaa  MMaannggeerr iiccããoo  
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 2 de Tires 
Rua dos Cabecinhos – Urbº Nova – MatoCheirinhos 
2785-140 São Domingos de Rana 
Telf: 214 528 070 
Fax: 214 528 079 
E-mail: escolaedam@edam.pt 
Url: www.edam.pt 
  
  
HHOORRIIZZOONNTTEE  ––  CCooooppeerraatt iivvaa  ddee  SSooll iiddaarr iieeddaaddee  SSoocciiaall   ee  EEnnssiinnoo,,  CCRRLL  
Local - Escola Básica do 1º Ciclo nº 3 de Tires com Jardim de Infância 
Rua João de Deus – Bairro Conde Monte Real - Tires 
2785-140 São Domingos de Rana 
Telf: 214 530 768 
Fax: 214 534 622 
E-mail: horizonte.educa@mail.telepac.pt 
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DDEEDD  --  DDeeppaarr ttaammeennttoo  ddee  EEdduuccaaççããoo  
DDAASSEE  --  DDiivviissããoo  ddee  IInntteerrvveennççããoo  EEdduuccaatt iivvaa  ee  AAccççããoo  SSoocciiaall   EEssccoollaarr   
221144  881155  223311    --    221144  881155  223377  


