Dia Mundial
do CORACAO
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& Carcave, 29’ Cascais n
Camara Municipal



PROGRAMA

30 Setembro ‘07

Milha pela Saude | Praia de Carcavelos.

Venhaa participar nas nossas actividades.

Voleibol de Praia . Futebol de Praia . Surf. Ténis de Praia . Corfebal . Insuflaveis . Tiro . Jogos de
Praia . Tiro . Jogos Tradicionais. Demonstrac@es de classes de idosos . Coragdo Pum Pum . Yoga
Ginéastica de Manutencgéo . Cardio-Capoeira . Sessdo de Pais e Filhos . Trikes . Cenas a Pedal
Medic&o da Funcdo Respiratdria . Medig&o do Perimetro Abdominal . indice de Massa Corporal
Boulder . Medic&o da Tenséo Arterial. Rastreio de Colesterol . Formacéo do Coragdo Humano
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