
 
 
 
 
 

 
Mês 

 

Local 5 6 12 13 19 20 26 27 
 

  

Ponta do Sal 
10.00h - Pilates; 
11.00h - yoga 

  11.00h - yoga   
10.00h - Hip - Hop; 
11.00h - Yoga 

  
11.00h - yoga; 
12.00h - 
Esgrima 

  

 
           
Mês Local 6 7 13 14 20 21 27   

 
  

 

Ponta do Sal 11.00h - yoga   11.00h - yoga   11.00h - Hip - Hop   
12.00h - 
Esgrima 

  
           
           
Mês Local 4 5 11 12 18 19 25 26  

 
  

 

Ponta do Sal 11.00h - yoga   11.00h - yoga   
10.00h - Hip - Hop; 

11.00h - Yoga 
  

11.00h - yoga; 

12.00h - 
Esgrima 

  

 
           

 

 

 

 

 


