


Caros desportistas,

2014 é um ano especial para Cascais. Porque é precisamente em 2014 que assinalamos os nossos 650 anos. 
Também por isso, 2014 é um ano especial para o Desporto. Porque é ao longo deste tempo que a história de 
Cascais se cruza com alguns dos momentos fundadores do desporto nacional. 

Foi daqui que se deram os primeiros pontapés numa bola naquele que está registado para a posteridade como o 
primeiro jogo de Futebol do país, no campo da Parada. Foi aqui que a Vela, pela mão do Rei D. Carlos, ganhou 
projeção nacional. E foi em Carcavelos, na nossa praia, que os pioneiros do Surf português apanharam as 
primeiras ondas. 

Hoje, sendo fiel à sua história, Cascais dá cartas em todos os desportos. É o mais eclético clube do país.   

Ao longo de mais de seis séculos, coroamos campeões de todas as modalidades, individuais ou coletivas. 
Celebramos títulos em terra ou no mar, num pelado ou num relvado, num pavilhão ou num ringue. E tivemos o 
privilégio de chamar vizinhos àqueles que foram campeões pela sua terra, no seu país. Que foram campeões na 
Europa, no mundo ou que ganharam medalhas olímpicas. 

Mas há uma coisa que a história nos mostra e que é constante ao longo de todo este tempo: Cascais foi, é e será, 
sempre, um concelho de Campeões. Tanto na Vida como no Desporto, os cascalenses superam-se e inspiram-
nos. É por eles que vamos mais rápido. É com eles que chegamos mais alto. É com eles que somos mais fortes. 

Cascais, 23 de fevereiro de 2014



2

PROGRAMA

17h30 |  Receção dos Homenageados | Welcome Drink

18h00 |  Início da Gala

                Entrega de Prémios 

                . Títulos Internacionais

                . Campeões Nacionais 

                . Vencedores da Taça de Portugal

                . Melhores do Ano 2013

20h00 | Encerramento
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SINOPSE

A 14ª Gala do Desporto de Cascais homenageia os atletas e equipas de entidades desportivas, e de atletas 
individuais do concelho, que se distinguiram na época 2012/ 2013, pelos resultados desportivos alcançados nos 
quadros competitivos federados, do desporto escolar e universitário.

São distinguidos os seguintes títulos, em competições oficiais do desporto federado, ao nível nacional, distrital 
e regional, enquadradas por Federações com utilidade pública desportiva:

Campeão Nacional (de qualquer Divisão)
2º e 3º classificados em Campeonatos Nacionais (Divisão única ou principal)
Vencedor da Taça de Portugal
Campeão Distrital I Divisão ou Campeão Regional

São também distinguidos os resultados obtidos em competições internacionais de Federações reconhecidas 
pelo Comité Olímpico Internacional, em representação da seleção nacional:

Top 10 (10 primeiros classificados) nos Campeonatos/ Taças do Mundo
Top 5 (5 primeiros classificados) nos Campeonatos/ Taças da Europa
Pódios em Campeonatos do Mundo, da Europa e Torneios Internacionais (de outras Federações) 

Em competições oficiais do desporto escolar e do desporto universitário, ao nível nacional e regional, são 
reconhecidos os seguintes resultados:

Campeão Nacional DGIDC (desporto escolar)/ FADU (desporto universitário)
2º e 3º classificados em Campeonatos Nacionais DGIDC (desporto escolar) / 
FADU (desporto universitário)
Campeão Regional DRELVT (desporto escolar)/ ADESL (desporto universitário)

São ainda considerados os seguintes títulos ao nível internacional:
Top 10 (10 primeiros classificados) nos Campeonatos do Mundo ISF (desporto escolar) /  
FISU (desporto universitário)
Top 5 (5 primeiros classificados) nos Jogos da FISEC (desporto escolar)/ EUSA (desporto universitário)

São chamados ao palco para receber troféu, os Campeões Nacionais, Vencedores da Taça de Portugal e os atletas 
ou equipas que tenham alcançado resultados internacionais.

Estão presentes cerca de 500 atletas e treinadores em representação de 47 entidades desportivas. 

A Gala do Desporto de Cascais termina com a eleição dos "Melhores do Ano 2013" nas seis categorias: 
Esperança Feminina, Esperança Masculino, Atleta Feminina, Atleta Masculino, Equipa e Treinador. A eleição do 
vencedor, em cada uma das categorias, foi realizada pelo público em geral no portal da Câmara Municipal de 
Cascais.
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ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA 
DE BOMBEIROS DOS ESTORIS

AQUA CARCA ASSOCIAÇÃO 
DE NOVOS DESPORTOS 

AQUÁTICOS

ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Bodyboard                                  António Ferreira  Vice-Campeão Nacional de Esperanças Sub 12

Bodyboard                 Miguel Ferreira                   Vice-Campeão Nacional de Esperanças Sub 14

 Catarina Sousa                                              
Campeã da Europa de Bodyboard Open  
Selecção Nacional e Campeã Nacional

Subaquático  

Hóquei 
            Equipa                                

Vencedores da Taça de Portugal
 e Vice-Campeões Nacionais

Natação              

Natação                

Bodyboard                 

4

Álvaro Cardoso
 Campeão Nacional de Águas Abertas 2,5km Master A 

Campeão Nacional de Master A nos 200m Costas

Filipa Tavares
Campeã Nacional de Master A 50m Bruços 

e 100m Mariposa

Ralf Soares
Vice-Campeão Nacional de Master E 200m Bruços 
e 3º Classif. Campeonato Nacional 50m Bruços

Campeã Nacional de Master G 200m Estilos e LivresLuísa Pintão

Natação              

Natação                

Judo

Judo

Judo

Natação

Pedro Andrade

Dan Florin Matei

Gonçalo Branco

Miguel Sérgio 

Campeão Nacional de Cadetes -81 Kg

Vice-Campeão Nacional de Veteranos M2 -81 Kg

Vice-Campeão Nacional de Veteranos M2 +90 Kg

Campeão Nacional de Juniores 200m Mariposa

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 

DE ALCABIDECHE

Karaté                       

Karaté                        

Karaté                        

Karaté                       

Karaté                        

Karaté                        

Karaté                       

Karaté                        

Diogo Inácio

Maisa Caridade

Rodrigo Inácio

Francisco Espada

Nuno Bragança

Francisco Espada, Nuno 

Bragança e Rodrigo Inácio

Tiago Almeida

Rita Silveira

Vice-Campeão Nacional FNKP Kata Infantil

Campeã Nacional FNKP Kata Infantil

3º Classif. Campeonato Nacional FNKP Kata Juvenil

3º Classif. Campeonato Nacional FNKP Kata Juvenil

Campeão Regional Centro Sul Kata Juvenil

Campeões Nacionais FNKP Kata Equipa Juvenil

Campeão Nacional FNKP Kumité Juvenil -55 Kg 

Campeã Regional Centro Sul Kumité Cadete -53 Kg 
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ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
DE KITESURF

CARCAVELOS TÉNIS

Ténis                       

Ténis                     

Ténis                    
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Ténis                     

CENTRO HÍPICO 
DA QUINTA DA MARINHA

CENTRO HÍPICO 
DA COSTA DO ESTORIL

Equitação
Dressage 

Equitação
Dressage 

Kitesurf Afonso Fernandes Campeão Nacional de Juniores em Ondas

Gonçalo Falcão

Joana Valle Costa

Manuel Leite

Equipa Masculina

Equipa Masculina

Campeão Nacional Absoluto Pares Mistos 
(com Joana Valle Costa) 

e Vice-Campeão Nacional Absoluto de Pares Masculinos

Campeã Nacional de Sub 18 Singulares e Absoluta Pares 
Femininos e Pares Mistos (com Gonçalo Falcão)

Vice-Campeão Nacional de Sub 18 Singulares 
e 3º Classif. Campeonato Nac. de Sub 18 Pares Masculinos

Vice-Campeões Nacionais de Equipas Sub 18

Ténis                    Campeões Regionais de Equipas Veteranos +35

Equitação
Dressage 

Equitação
Paradressage 

Equitação
Paradressage 

Maria Palma Ruivo

Francisca Castro Monteiro

Rita Cunha

Ana Mota Veiga

Gonçalo Fonseca

Vice-Campeã Nacional de Dressage Juvenil

Vice-Campeã Nacional de Dressage Iniciada

3ª Classif. Campeonato Nacional de Dressage Iniciada

Campeã Nacional de Paradressage Grau 1a

Campeão Nacional e de Portugal de Paradressage Grau ll

Equitação
Dressage 

Equitação Saltos 
de Obstáculos 

Gonçalo Carvalho 
Conchinhas

Maria Teresa Teixeira

Campeão Nacional de Dressage
2º Classif. CDI 5* München Grand Prix Special WD Masters 

e 2º Classif. CDI 4* Wiesbaden Grand Prix 

Campeã de Portugal Juvenil

CENTRO RECREATIVO 
E CULTURAL QUINTA 

DOS LOMBOS

Basquetebol

Basquetebol

Basquetebol

Equipa Feminina

Equipa Feminina 

Equipa Feminina

Campeãs Distritais de Sub 14

Campeãs Distritais de Sub 19

Vice-Campeãs Nacionais da Liga Feminina Sénior
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CENTRO RECREATIVO 
E CULTURAL QUINTA 

DOS LOMBOS

[continuação]

Equipa Sénior A Feminina

Equipa Sénior B Feminina

Natalina Silva

David Vedor

Guilherme Guerra

Simão Monteiro

Stephanos Kokorelis

João Barciela

João Moreira

Rodrigo Herédia

Inês Silva

Equipa

Futsal

Futsal

Futsal

Bodyboard 

Bodyboard 

Bodyboard 

Bodyboard 

Bodyboard 

Surf

Surf

Surf

Surf e Bodyboard

Campeã do Torneio Nacional de Futsal 

Campeã Distritais II Divisão - Subida à I Divisão

4ª Classif. Torneio Mundial de Futsal Feminino 
- Guarda Redes da Seleção Nacional

Campeão Nacional de Esperanças Sub 12

Campeão Nacional de Esperanças Sub 16

Vice-Campeão Nacional de Esperanças Sub 18

Campeão Nacional de Esperanças Sub 18

Campeão Nacional de Open

Campeão Nacional de Esperanças Sub 14

Vice-Campeão de Surf Master no Eurosurf - Seleção Nac.

3ª Classif. Circuito Nacional de Esperanças Sub 18

Vencedores da Taça de Portugal por Clubes

CLUBE ATLÂNTICO
 DE ESGRIMA

Esgrima Bárbara Cardoso

Esgrima

Esgrima

Esgrima

Esgrima

Esgrima João Cruz

Luís Matos

João Cordeiro

Miguel Teixeira

Equipas Seniores

Vice-Campeã Nacional de Espada Cadetes

Vice-Campeão Nacional de Espada Iniciados

3º Classif. Campeonato Nacional de Espada Iniciados

Campeão Nacional de Espada Seniores

3º Classif. Campeonato Nacional de Sabre Seniores

Campeões Nacionais de Equipas Espada e Sabre Seniores

Basquetebol

Basquetebol

Maria Kostourkova

Inês Viana 
e Mafalda Guerreiro

Vice-Campeã da Europa U16 Divisão B 
- Subida à Divisão A - Seleção Nacional

4ª Classif. Campeonato da Europa U20 Divisão B
 - Seleção Nacional
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CLUBE DE ATLETISMO
 SALESIANOS DE MANIQUE/ 

ESCOLA SALESIANA DE MANIQUE

Atletismo

Atletismo 

Atletismo

Badminton

Ana AlbuquerqueBadminton

Bernardo AtilanoBadminton 

Badminton

Badminton

Badminton

Badminton

CLUBE DE BADMINTON 
DE CASCAIS

Atletismo 

Atletismo

David Silva

Natã Ié

Soraya Betuncal

Joana Vitorino

João Casegas, Pedro Assis, 
Diogo Miranda, Joel Frazão

Campeão Regional de Juvenis Pista Ar Livre nos 300m

3º Classif. Campeonato Nacional de Juvenis no Lançamento 
do Peso e Campeão Regional do Desporto Escolar

3ª Classif. Campeonato Nacional do Desporto Escolar 
de Juvenis nos 100m

Vice-Campeã Nacional de Esperanças Pista Coberta nos 60m,
Campeã Reg. Absoluta no Salto em Altura e Sub 23 nos 100m

Campeões Reg. Absolutos Pista Ar Livre em Estafetas 4x100m

Ana Albuquerque
e Bernardo Atilano

Manuel Leitão

Equipas Mistas

Equipas Homens

Manuel Leitão 
e Sofia Duarte

Sofia Duarte

Isabel Matias
 e Magda Matosinhos

3º Classif. Campeonato Nacional 
e Campeões Regionais de Sub 17 Pares Mistos

3ª Classif. Campeonato Nacional de Sub 17 Singulares

Vice-Campeão Nacional de Sub 17 Singulares

Campeão Nacional de Sub 19 Pares Homens

Vice-Campeões Nacionais de Sub 19 Equipas Mistas

Campeões Nacionais de Sub 19 Equipas Homens

Vice-Campeões Nacionais e Campeões Regionais 
de Sub 19 Pares Mistos

Campeã Regional de Sub 19 Singulares

Campeãs Regionais de Seniores Pares Senhoras

Badminton

Badminton

CLUBE DE TÉNIS 
DE SASSOEIROS

Ténis Joana Brites
Campeã Nacional de Sub 16 em Pares Femininos

Vice-Camp Nac. Absoluta de Pares Seniores, 
Vice-Campeã Nac. Sub 16 Singulares

Ténis

Ténis

Ténis

Ténis

CLUBE DE TÉNIS 
DO ESTORIL

Anabela Carlos 
e Marília Pinto

Marília Pinto

Pedro Brito

Equipa Feminina

Vice-Campeãs Nacionais de Veteranas +50 Pares Femininos

Campeã Nacional de Veteranas +55 Pares Mistos 
Campeã Regional de Veteranas +45 Pares Mistos

Campeão Regional de Veteranos +60 Singulares

Campeãs Regionais de Equipas Veteranas +55
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Badminton 

Badminton 

Badminton 

Badminton 

Badminton 

Badminton 

Badminton 

Badminton 

Badminton 

Badminton 

Badminton 

Badminton 

CLUBE DESPORTIVO 
DA COSTA DO ESTORIL

Teresa Lopes

Rui Tremoceiro 
e Teresa Lopes

Equipa Mista

Alexandre Batista
 e Mário Fonseca

Mário Fonseca 
e Marta Silva

Francisco Pires 
e Rui Tremoceiro

Beatriz Fonseca 

Beatriz Fonseca 
e Marta Silva

Diogo Guerreiro

Beatriz Godoi 
e Teresa Lopes

Beatriz Godoi 
e Francisco Pires

Rui Tremoceiro

Campeã Nacional de Sub 13 Singulares 

Campeões Nacionais de Sub 13 Pares Mistos 

Campeões Nacionais de Sub 13 Equipas Mistas

Campeões Regionais de Sub 15 Pares Homens

Campeões Regionais de Sub 15 Pares Mistos

Vice-Campeões Nacionais de Sub 13 Pares Homens

3ª Classif. Campeonato Nacional de Sub 15 Singulares

3ª Classif. Campeonato Nacional de Sub 15 Pares Senhoras

3º Classif. Campeonato Nacional de Sub 19 Pares Homens

Vice-Campeãs Nacionais de Sub 13 Pares Senhoras 

3ª Classif. Campeonato Nacional de Sub 13 Pares Mistos

Vice-Campeão Nacional de Sub 13 Pares Homens

CLUBE DESPORTIVO
 DO ARNEIRO

Tiro Vice-Campeão Nacional Absoluto de Carabina 50mJosé Branco

Karaté Nuno Dias

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

Ana Barros

Loic Foulon

Irina Lagarto

Sérgio Almeida

Diogo Reto

3º Classif. Campeonato da Europa Kumité +84 Kg 
- Seleção Nacional e Campeão Nacional FNKP

Vencedora da Taça de Portugal Light Contact Sénior -65 Kg

Campeão Regional de Full Contact Júnior -67 Kg

Campeã Regional de Full Contact Júnior -55 Kg

Campeão Nacional de Full Contact Júnior -63,5 Kg

Campeão Regional de Full Contact Júnior -75 Kg

CLUBE NACIONAL 
DE GINÁSTICA

Kickboxing Pedro Dias Campeão Nacional de Low Kick Sénior +81 Kg 
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CLUBE NACIONAL 
DE GINÁSTICA

[continuação]

Kickboxing

Kickboxing

Ténis

Ténis

Ténis

Ténis

Ténis

Filipe Veiga 

Equipa

Vasco Graça

Isabel Cunha D'Eça 
e Maria José Lima

Isabel Cunha D'Eça
 e João Freitas

Isabel Cunha D'Eça

João Parreira

Campeão Nacional de Full Contact Sénior -67 kg 

Campeões Nacionais de Full Contact Equipa Sénior

Campeão Nacional de Singulares Veteranos +45

Campeãs Nacionais de Pares Femininos Veteranas +50

Campeões Nacionais de Pares Mistos Veteranos +50

Campeã Nacional de Singulares Veteranas +55

Campeão Nacional Pares Masc. Veteranos +55 

CLUBE NAVAL DE CASCAIS

Raceboard

Vela

Vela

Vela

Vela

Pedro Moura

Tomás Barreto

Pedro Reis

Carlos Alberto Araújo

Diogo Pereira 
e Pedro Cruz

3º Classif. Campeonato do Mundo de Raceboard Master

Campeão Regional da Classe Optimist

Vice-Campeão Nacional da Classe Access

3º Classif. Campeonato da Europa da Classe Access

3º Classif. Campeonato do Mundo da Juventude, 
6º Classif. Absolutos, 

4º Classif. Campeonato da Europa de Juniores, 
Campeões de Portugal da Classe 420

Vela

Vela

Vela

João Prieto
 e João Westwood

António Matos Rosa
 e Ricardo Schedel

Jorge Lima
 e José Costa

Vasco Serpa, Pedro Costa 
Alemão e Joaquim Moreira

Rui Brites, Pedro Andrade,
 Henrique Brites 
e Rute Fiadeiro

5º Classif. Camp. da Europa da Juventude da Classe 420
e 3º Classif. Campeonato de Portugal de Juniores

Vice-Campeão Nacional da Classe 470

5º Classif. Campeonato da Europa da Classe 49er

Campeões Nacionais da Classe Sb20

Vice-Campeões Nacionais da Classe Sb20Vela

Vela

Voleibol Equipa Masculina Campeões Inter- Regionais de Juniores
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CLUBE NAVAL DE CASCAIS

[continuação]

Vela

Vela

Vela

Vela

Vela

Vela

Francisco Neto, Rui Caldas
 e Gonçalo Cabrita

Miguel Magalhães, 
Jorge Pinheiro de Melo

 e José Magalhães

Henrique Anjos, 
Pedro Costa Alemão
 e Joaquim Moreira

José Sotto Mayor Matoso,
 Gustavo Lima e 

Frederico Pinheiro de Melo

Afonso Domingos e Equipa

Afonso Domingos, 
Nuno Barreto 

e Equipa do Bigamist

Roff Cascais Sailing Team

Gustavo Lima

Cascais Aleph Racing  

Giulietta / Marina de Cascais 

3º Classif. Campeonato Nacional da Classe Sb20

Vice-Campeões Nacionais da Classe Dragão

Campeões Nacionais da Classe Dragão

6º Classif. Dragon Gold Cup 
e Campeões da Europa da Classe Dragão

Campeão do Mundo da Classe Platu 25

3º Classif. Red Bull Youth America's Cup 
Bernardo Freitas | António Mello | João Mello |
 João Matos Rosa | Manuel Arriaga e Cunha |

 Ricardo Schedel | Paulo Manso

Campeões da Europa da Classe Soto 40

Campeão Nacional da Classe Laser

2º Classif. RC44 Cascais Cup 
Patrick Monteiro de Barros e tripulação

3º Classif. Campeonato de Portugal de Cruzeiros  
Alexandre Kossack e tripulação

Vela

Vela

Vela

Vela

Pesca Submarina Pedro DominguesCLUBE OPEN / 
MARINA DE CASCAIS

Vice-Campeão Nacional de Elite

Pesca Submarina Equipa Campeões Nacionais de Elite por ClubesCLUBE PESCASUB

Escalada

Judo

COLÉGIO MARISTA
 DE CARCAVELOS

Equipa

Rodrigo Figueiredo

Vencedores do Troféu Nacional de Clubes 
Bernardo Castro | Duarte Pereira | Mariana Abreu | 

Bela Castelhano | Pedro Martinho

Vice-Campeão Nacional de Cadetes -46 Kg

Mariana Lobato na Equipa
de Tamara Etchegoyen

  

Campeãs do Mundo da Classe Match RacingVela
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Badminton

COLÉGIO AMOR DE DEUS

Badminton

Badminton

Natação

Ténis

Ténis

Ténis

Ténis

Ténis

Ténis

Joana Lopes

Helena Figueiredo

Bernardo Atilano

Francisco Lima

Camila Garcia 
e Teresa Van Zeller

Teresa Van Zeller

Equipa

Equipa Feminina

Equipa Masculina

João Carvalho

Campeã Nacional de Sub 17 Pares Senhoras
 Vice-Campeã Nacional de Sub 17 Singulares 

e Campeã Regional Pares Senhoras

3ª Classif. Campeonato Nacional de Sub 15 Singulares, 
Campeã Regional de Singulares e Pares Senhoras

Campeão Nacional do Desporto Escolar Singulares

Campeão Regional do Desporto Escolar Iniciados 50m Costas

Campeãs Regionais de Pares Femininos Sub 12

Campeã Nacional Pares Mistos Sub 12 
e Campeã Regional de Singulares

Campeões Nacionais de Equipas Sub 12

Campeãs Regionais de Equipas Sub 14 Femininas

Campeões Regionais de Equipas Sub 14 Masculinos

Campeão Regional de Singulares e Pares Masculinos Sub 16

DUELO  | CLUBE DE PRATICANTES 
E ESTUDIOSOS DE ESGRIMA 

DE TODAS AS ÉPOCAS
Esgrima Csaba Gnandt Campeão Nacional de Sabre Veteranos

Badminton Marta Silva 
Campeã Regional do Desporto Escolar 

de Iniciadas Singulares Senhoras

Badminton Mário Fonseca 
Campeão Regional do Desporto Escolar 

de Iniciados Singulares Homens

Beatriz Fonseca, 
Mariana Amaral, 

Marta Silva e Teresa Lopes 

Campeões Regionais do Desporto Escolar
 de Equipas Femininas Iniciadas

Alexandre Batista, Francisco 
Pires, Mário Fonseca

 e Rui Tremoceiro 

Campeões Regionais do Desporto Escolar
 de Equipas Masculinas Iniciadas

ESCOLA BÁSICA 2,3
DE ALAPRAIA Badminton 

Badminton 

Padel José Luís Leitão
ESCOLA DE TÉNIS

DA QUINTA DA MARINHA
Campeão Nacional de Pares Masculinos Veteranos +45
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA 
DE AUTOMOBILISMO E KARTING

Automobilismo

Automobilismo

Automobilismo

Maria Inês Grancha

Pedro Grancha

António Félix da Costa

Campeã de Portugal de Todo-o-Terreno Segundos 
Condutores Grupo T1

 Vice-Campeã de Portugal de Todo-o-Terreno 
Segundos Condutores Absoluto

Vice-Campeão de Portugal de Todo-o-Terreno 
Condutores Absoluto e Grupo T1

2º Classif. Taça Intercontinental de Formula 3 
no Grand Prémio de Macau 2013 

3º Classif. Formula Renault 3.5 Séries 
no World Series by Renault 2013

FEDERAÇÃO PORTUGUESA 
DE MOTONÁUTICA

Karaté

Kickboxing 

Motonáutica Pedro Fortuna Campeão Nacional da Classe F4

3º Classif. Campeonato Nacional FNKP Kumité Cadetes -57 Kg
 e Campeão Regional Centro Sul

Campeã da Europa de Low Kick Júnior -56 Kg
 e Campeã Nacional

Hugo Macedo

Ana Borges

FEDERAÇÃO PORTUGUESA 
DE ATLETISMO 

Atletismo 

Atletismo

Marcos Chuva

Marcos Caldeira

4º Classif. Campeonato da Europa de Seleções
 Pista Ar Livre no Salto em Comprimento e 3º Classif. 

Jogos Mundiais Univ. Pista Ar Livre - Seleção Nac.

8º Classif. Jogos Mundiais Universitários 
Pista Ar Livre no Triplo Salto - Seleção Nacional

Voleibol de Praia Francisco PombeiroFEDERAÇÃO PORTUGUESA
 DE VOLEIBOL

9º Classif. Campeonato do Mundo de Sub 19 
- Seleção Nacional

Karaté 3º Classif. Campeonato Nacional FNKP Kumité Juvenil -50 Kg
 

Lara Moniz

Skimboard

Surf

ESCOLA SECUNDÁRIA 
IBN MUCANA

André Martins

José Ruivo

Campeão Nacional do Desporto Escolar

3º Classif. Campeonato Nacional do Desporto Escolar

Futebol 11 Equipa Apuramento para Liga Europa - UEFA 2013/2014ESTORIL PRAIA SAD

FEDERAÇÃO MOTOCICLISMO
DE PORTUGAL

Motociclismo Tiago Magalhães Campeão Nacional de Velocidade Classe Superbikes

GINÁSIO MR. BIG EVOLUTION
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GINÁSIO MR. BIG EVOLUTION

[continuação]

GRUPO DRAMÁTICO
E SPORTIVO DE CASCAIS

Ginástica 
Acrobática

Ginástica 
Acrobática

Ginástica 
Acrobática

Ginástica 
Acrobática

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

Vencedor da Taça de Portugal de Light Contact Júnior -57 Kg

Campeão Regional de Full Contact Sénior -81 Kg

Campeão Regional de K1 Sénior -67 Kg

Campeão Nacional e Regional de Light Contact Juvenil -50 Kg

Vice-Campeão Nacional de Light Contact Juvenil -60 Kg

Campeã Nacional de Light Contact Júnior -65 Kg 
e Vencedora da Taça de Portugal

Campeão Regional de Light Contact Sénior +94 Kg

Kickboxing Bruno Salvaterra

Tiago Marques

Pedro Simões

Tomás Lobato

David Ramos

Susana Paiva

Fernando Cabral

5º Classif. Camp. do Mundo de Low Kick Sénior -67 Kg, 
Campeão Nacional e Campeão Regional

9º Classif. Campeonato do Mundo de Low Kick 
Sénior -86 Kg, Campeão da Europa Júnior, 

Campeão Nacional Sénior e Campeão Regional

Kickboxing

Kickboxing

Gonçalo Pimenta

Álvaro Silva

Henrique Branco 
e Tiago Fernandes

Equipa Iniciada

Equipa Juvenil

Pedro Melo 
e Rafael Branco 

Campeões Nacionais 

Vice-Campeões Nacionais por Equipa Iniciada

Campeões Nacionais por Equipa Juvenil

3º Classif. Campeonato da Europa de Juniores Dinâmico
 - Seleção Nacional 

e Campeões Nacionais de Par Júnior Elite

Campeão Nacional de Low Kick Sénior -63,5 Kg 
e Campeão Regional

Kickboxing João Francisco

3º Classif. Camp. da Europa de Low Kick Júnior -67 Kg, 
Campeão Nacional e Campeão Regional

Campeão da Europa de Low Kick Júnior -57 Kg 
e Campeão Nacional Sénior

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

Campeão da Europa de Low Kick Júnior -60 KgGonçalo Jesus

André Martins

Frederico Cordeiro

Kickboxing

Kickboxing

Vice-Campeã da Europa de Low Kick Júnior +60 Kg,
 Campeã Nacional -70 Kg e Campeã Regional

Campeão Nacional de Low Kick Júnior -63,5 Kg 
e Campeão Regional

Beatriz Pereira

Tiago Rapaz
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GRUPO DRAMÁTICO
E SPORTIVO DE CASCAIS

[continuação]

Kickboxing

Muaythai 

Kickboxing 
e Muay Thai

Pesca Desportiva

Pesca Desportiva

Pesca Desportiva

Rugby

Rugby

Rugby

Rugby

Surf

Surf

André Rosário

Fernando Nogueira

Equipa Sénior

Rafael Serrano

João Gomes

Jorge Santos

Equipa Sub 14 Masculina

Equipa Sub 16 Masculina

Diogo Hasse Ferreira, 
Tiago Dias 

e Tomaz Castelão

José Abrantes e Rodrigo 
Faria de Carvalho

Simão Penha

Luís Perloiro

Campeão Nacional de K1 e Muaythai Sénior -60 Kg

Campeão Nacional de Muaythai Sénior

3º Classif. Campeonato Nacional 

Campeão Nacional de Juniores Sub 21 em Mar

3º Classif. Campeonato Nacional de Juniores U21 em Mar

Campeão Regional de Seniores em Mar

2º Classif. Torneio Nacional da Série A

Vice-Campeões Nacionais da Série A

Campeões da Europa de Sub 18 - Seleção Nacional

4º Classif. Campeonato da Europa de Sub 19
 - Seleção Nacional

3º Classif. Circuito Nacional de Esperanças Sub 14

Vice-Campeão Nacional de Esperanças Sub 16

Kickboxing  

Kickboxing  

Bruno Carvalho

Francisco Mango

Campeão da Europa WKF de Low Kick Sénior -75 Kg

Campeão Nacional de K1 Sénior -71 Kg

Campeão Nacional de K1 Sénior -63,5 KgJairon OrtegaKickboxing  

Ginástica 
Acrobática

Ginástica 
Acrobática

Alícia Gamboa, 
Margarida Silva 

e Matilde Jervis Pereira

Madalena Carlos 
e Tânia Gomes

Campeãs Distritais de Grupos Femininos Júnior Elite

Campeãs Nacionais de Pares Sénior Elite

Ginástica 
Acrobática

Filipe Santana, Pedro Melo, 
Rafael Branco 

e Tiago Fernandes
Campeões Nacionais de Grupos Masculinos Júnior



Campeões Nacionais de Trampolim 
Sincronizado Iniciados

ENTIDADE MODALIDADE ATLETA | EQUIPA RESULTADO DESPORTIVO

15

Ciclismo Hugo Filipe Vice-Campeão Nacional de Cadetes Perseguição
 Individual de Pista 

Ciclismo João Cabral Vice-Campeão Nacional de Juniores Contra Relógio Individual 

Karaté Alexandra Gonçalves

GRUPO RECREATIVO
DE MATO - CHEIRINHOS

GRUPO RECREATIVO DRAMÁTICO 
1º DE MAIO DE TIRES

GRUPO SPORTIVO 
DE CARCAVELOS

Ginástica 
Acrobática

Taekwondo

Taekwondo

Taekwondo

Taekwondo

3ª Classif. Campeonato Nacional FNKP Kumité Sénior -68 Kg

Trampolins

Trampolins

Trampolins

Trampolins

Trampolins

Bárbara Calado, 
Beatriz Oliveira 

e Cláudia Fazenda

Edi Cadongo

Sílvio Duarte

Sílvio Duarte
e Edi Cadongo

Gonçalo Faustino

Beatriz Noras, 
Carolina Pinto e Flor Rosa

Ana Oliveira

Miguel Gil

Miguel Gil 
e Tiago Bicho

Beatriz Peng

Campeãs Distritais de Grupos Femininos Sénior

Campeão Nacional de Cadetes -57 Kg 
e Campeão Distrital de Combates

Campeão Nacional de Cadetes +65 Kg

Campeões Nacionais de Equipas Cadetes

Campeão Nacional de Sénior -54 Kg,
Vice-Campeão Nacional de Sub 21 -54 Kg

Campeãs Distritais de Mini Trampolim Equipa Infantil

Vice-Campeã Nacional de Mini Trampolim Iniciada

7º Classif. Campeonato do Mundo DMT 11/12 anos 
- Seleção Nacional

10ª Classif. Campeonato do Mundo DMT 13/14 anos 
- Seleção Nacional

Vice-Campeã Nacional de Duplo Mini Trampolim 
e de Mini Trampolim Juvenil

 GRUPO MUSICAL 
DESPORTIVO 31 DE JANEIRO

DE MANIQUE DE BAIXO

Karaté

Karaté

Karaté

Karaté

Marta Correia

Ana Gama

Ana Gama, Madalena 
Almeida e Marta Correia

António Valente, Filipe 
Mendes e Jorge Peixeiro

Vice-Campeã Nacional FNKP 
e Campeã Regional Centro Sul Kata Cadete

Campeã Regional Centro Sul Kata Júnior

Vice-Campeãs Nacionais FNKP Kata Equipa Cadete e Júnior

Vice-Campeões Nacionais FNKP Kata Equipa Sénior
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DE CARCAVELOS

[continuação]

JUNTA DE FREGUESIA 
DE ALCABIDECHE
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Trampolins

Trampolins

Mariana Balsas 
e Sofia Meneses

Mariana Carvalho

3ª Classif. Campeonato Nacional de Trampolim 
Sincronizado Juvenis

10ª Classif. Campeonato do Mundo DMT 15/16 anos 
- Seleção Nacional, 

Campeã Nacional de TRS e Mini Trampolim Júnior 
3ª Classif. Campeonato Nacional de DMT Júnior Elite

Karaté

Karaté

Alexandra Silva

Bruno Silva

Campeã Nacional FNKP Kumité Cadete -47 Kg 
e Campeã Regional Centro Sul

3º Classif. Campeonato Nacional FNKP Kumité Sénior -75 Kg 

LIGA PORTUGUESA 
DE KARATE DO

Karaté Equipa

Campeonato do Mundo WUKF Kata Iniciados, 
Cadetes e Seniores

Maisa Caridade | Vasco Batista | Francisco Espada | Nuno 
Bragança | Rodrigo Inácio | Jamilson Junior | Ana Gama | 

Madalena Almeida | Marta Correia | António Valente | 
Tatiana Monteiro | Bruno Silva | Carlos Gomes | Faustino 

Bandeira | António Valente | Filipe Mendes | Jorge Peixeiro

LISBON CASUALS HOCKEY CLUB

Hóquei de Sala Equipa Masculina

Equipa FemininaHóquei de Sala

Campeã Nacional de Sub 18

Campeã Nacional de Seniores

MURTALENSE ASSOCIAÇÃO 
DESPORTIVA CULTURAL 

E RECREATIVA

Kickboxing  Equipa

Campeã e Vice-Campeã Nacionail de Semi 
e Ligth Contact

David Rodrigues | Nelson Cavaleiro | Bruna Cerqueira | 
Bruno Mexia | Pedro Valido | Pedro Dias | 

Emanuel Leocádio | Lino Tavares | Ricardo Oliveira |
André Pereira | Roberto Araújo | Ricardo Mexia

Trampolins
Beatriz Peng, 

Mariana Balsas 
e Sofia Meneses

Vice-Campeãs Nacionais de Duplo Mini Trampolim 
Equipa Juvenil

Trampolins
Beatriz Inça, Beatriz Peng, 

Mariana Balsas 
e Sofia Meneses

Vice-Campeãs Nacionais de Duplo Mini Trampolim
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REAL CLUBE DE CAMPO
 D. CARLOS I

SOCIEDADE RECREATIVA
 OUTEIRENSE

SURFING CLUBE
DA COSTA DO SOL

Karaté Vanessa Gomes

Surf João Vidal

Surf

Surf

Surf

Surf

Surf

Surf

Surf

Equitação 
de Trabalho

Bruno Pica da Conceição

Saltos 
de Obstáculos

Tomás Matos Nunes

Campeão da Europa Individual e por Equipas 
e Campeão Nacional de Seniores

Vice-Campeão Nacional de Juniores

Vice-Campeã Nacional FNKP Kumité Sénior -61 Kg

Pedro Coelho

Teresa Bonvalot

Frederico Morais

Miguel Blanco

Vasco Ribeiro

José Ferreira

Ruben Gonzalez

Campeão Nacional de Esperanças Sub 12

Vice-Campeão Nacional de Esperanças Sub 18

3ª Classif. Circuito Nacional de Open

Campeão Nacional de Open

Vice-Campeão Nacional de Open

9º Classif. Camp. do Mundo Júnior ASP - Seleção Nacional

3º Classif. Circuito Nacional de Open

Campeão de Surf Open no Eurosurf - Seleção Nacional

SURFING CLUBE 
DE PORTUGAL

Skimboard

Skimboard

Skimboard

Skimboard

Diogo Couceiro

Afonso Ruiz

Sara Curado

João Guerreiro

Vice-Campeão Nacional de Sub 14

Campeão Nacional de Sub 18 e Open

Vice-Campeã Nacional de Open

Vice-Campeão Nacional de Open

NÚCLEO DE SURF DO GUINCHO Surf Camilla Kemp
Campeã Nacional de Sub 18

e Vice-Campeã Nacional de Open

NÚCLEO SPORTINGUISTA DE TIRES Badminton Miguel Ferreira Campeão Regional de Sub 19 Pares Homens 
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ESPERANÇA FEMININA

CENTRO RECREATIVO
E CULTURAL QUINTA DOS LOMBOS

GINÁSIO MR. BIG EVOLUTION
Ana Borges 

 [ Kickboxing ]

Mariana Carvalho
[ Trampolins ] 

Joana Valle Costa
[ Ténis ]

Maria Kostourkova
[ Basquetebol ]

Teresa Bonvalot
[ Surf ]

CARCAVELOS TÉNIS

GRUPO SPORTIVO 
DE CARCAVELOS

SURFING CLUBE 
DA COSTA DO SOL

Campeã da Europa de Low Kick Júnior -56 kg e Campeã Nacional

Campeã Nacional de Sub 18 Singulares 
e Campeã Nacional Absoluta de pares Femininos e Pares Mistos

Vice-Campeã da Europa U16 Divisão B (subida à divisão A) 
e 9ª Classif. Campeonato da Europa U18 Divisão A - Seleção Nacional

10ª Classif. Campeonato do Mundo DMT 15/16 anos - Seleção Nacional, 
Campeã Nacional de Trampolim Sincronizado e de Mini Trampolim Júnior

13ª Classif. Campeonato do Mundo Júnior ISA U16 - Seleção Nacional 
e 3ª Classif. Circuito Nacional de Surf Feminino
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ESPERANÇA MASCULINO

GINÁSIO MR. BIG EVOLUTION

GRUPO DRAMÁTICO 
E SPORTIVO DE CASCAIS

Afonso Fernandes
 [ Kitesurf ]

Álvaro Silva
[ Kickboxing ]

Diogo Pereira e Pedro Cruz
[ Vela ]

João Moreira 
[ Surf ]

Pedro Melo e Rafael Branco
[ Ginástica Acrobática ]

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
DE KITESURF

CLUBE NAVAL DE CASCAIS

CENTRO RECREATIVO
E CULTURAL QUINTA DOS LOMBOS

Campeão Nacional de Juniores em Ondas

9º Classif. Campeonato do Mundo Low Kick Sénior -86 kg, 
Campeão da Europa e Campeão Nacional

3º Classif. Campeonato do Mundo da Juventude, 
6º Classif. Campeonato do Mundo de Absoluto

 4º Classif. Campeonato da Europa de Juniores, 
Campeões de Portugal da Classe 420

Campeão Nacional de Esperanças Sub 14

3º Classif. Campeonato da Europa de Juniores 
Exercício Dinâmico  - Seleção Nacional
Campeões Nacionais de Par Júnior Elite

NOMEADOS PARA MELHOR DO ANO
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ATLETA FEMININA

Catarina Sousa 
[ Bodyboard ]

CENTRO HÍPICO 
DA COSTA DO ESTORIL

Ana Mota Veiga  
[ Equitação Paradressage ]

CENTRO RECREATIVO 
E CULTURAL QUINTA DOS LOMBOS

Natalina Silva
[ Futsal ]

Camilla Kemp
[ Surf ]

Madalena Carlos e Tânia Gomes
Ginástica Acrobática [ ]

NÚCLEO DE SURF DO GUINCHO

AQUA CARCA ASSOCIAÇÃO 
DE NOVOS DESPORTOS AQUÁTICOS

GRUPO DRAMÁTICO 
E SPORTIVO DE CASCAIS

Campeã Nacional de Paradressage Grau 1A

Campeã Nacional de Sub 18 Feminino

Campeã da Europa de Bodyboard Open - Seleção Nacional 
Campeã Nacional

Campeãs Nacionais de Pares Sénior Elite

4ª Classif. Torneio Mundial de Futsal Feminino 
- Guarda Redes da Seleção Nacional 

Campeã do Torneio Nacional de Futsal Feminino Sénior
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ATLETA MASCULINO
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António Félix da Costa
[ Automobilismo ]

Frederico Morais
[ Surf ] 

Gonçalo Carvalho Conchinhas
[ Equitação Dressage ]

Marcos Chuva
[ Atletismo ]

Nuno Dias 
[ Karaté ]

FEDERAÇÃO PORTUGUESA 
DE AUTOMOBILISMO E KARTING

SURFING CLUBE DA 
COSTA DO SOL

CENTRO HÍPICO 
DA QUINTA DA MARINHA

FEDERAÇÃO PORTUGUESA 
DE ATLETISMO

CLUBE NACIONAL DE GINÁSTICA

2º Classif. Taça Intercontinental de Formula 3 
no Grande Prémio de Macau 2013 

e 3º Classif. Formula Renault 3.5 séries no World Series by Renault 2013

Campeão Nacional de Dressage,
 2º Classif. CDI 5* München Grand Prix Special WD Masters, 

2º Classif. CDI 4* Wiesbaden Grand Prix, 3º Classif. CDI 3* Doha Grand Prix

4º Classif. Campeonato da Europa de Seleções Pista Ar Livre 
no Salto em Comprimento 

e 3º Classif. nos Jogos Mundiais Universitários - Seleção Nacional

3º Classif. Campeonato da Europa  +84 kg - Seleção Nacional 
Campeão Nacional

Kumité 

Campeão Nacional de Surf Open

NOMEADOS PARA MELHOR DO ANO
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EQUIPA

CENTRO RECREATIVO 
E CULTURAL QUINTA DOS LOMBOS

Campeã do Torneio Nacional de Futsal Feminino Sénior

CLUBE ATLÂNTICO DE ESGRIMA Campeãs Nacionais Espada e Sabre Sénior Masculino

CLUBE NAVAL DE CASCAIS 3º Classif. Red Bull Youth America's Cup  

ESTORIL PRAIA SAD Apuramento para Liga Europa - UEFA 2013/2014

Campeã Nacional Sénior Feminina

22

Equipa de Futsal

Equipas de Esgrima 

Roff Cascais 
Sailing Team de Vela

Equipa de Futebol 11

Equipa 
de Hóquei de Sala LISBON CASUALS HOCKEY CLUB

NOMEADOS PARA MELHOR DO ANO
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TREINADOR

CLUBE NAVAL DE CASCAIS
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Inês Gouveia 
[ Vela ]

Luís Duarte
[ Hóquei em Patins ] 

Marco Silva 
[ Futebol 11 ]

Nuno Frazão 
[ Esgrima ]

Ricardo Azevedo
[ Futsal ]

FEDERAÇÃO DE PATINAGEM 
DE PORTUGAL

ESTORIL PRAIA SAD

CLUBE ATLÂNTICO DE ESGRIMA

CENTRO RECREATIVO 
E CULTURAL QUINTA DOS LOMBOS

O atleta que treinou alcançou o 3º lugar 
no Campeonato da Europa da Classe Access

A equipa que treinou alcançou o título de Campeã 
do Mundo de Sub 20 - Selecionador Nacional

A equipa que treinou foi apurada para a Liga Europa UEFA 2013/2014

As equipas que treinou alcançaram o título 
de Campeãs Nacionais de Espada e Sabre Seniores

A equipa que treinou alcançou o título 
de Campeã do Torneio Nacional de Futsal Feminino Sénior

NOMEADOS PARA MELHOR DO ANO
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