


Caras (os) desportistas,

Sejam bem-vindos à 15ª Gala do Desporto de Cascais. É com uma enorme alegria que voltamos a prestar 
homenagem aos nossos melhores atletas. Cascais não esquece os seus. E não pode nem quer esquecer. Todos 
os que têm o seu nome inscrito nas páginas que se seguem notabilizaram-se por serem os melhores no 
desporto que abraçaram. 

Fieis ao espírito e à tradição de Cascais, que nos acompanha e inspira desde o tempo dos nossos avós, não 
fizeram a coisa por menos e desataram a conquistar títulos atrás de títulos. Em Portugal e no mundo, nos 
relvados, nos pelados, nos ringues, nos ginásios e até no mar, vibrámos com cada resultado vosso. 

Olhando rapidamente para a lista, temos campeões nacionais, europeus e até mundiais, em muitas categorias 
e ainda em mais modalidades. 2014 foi, sem qualquer tipo de dúvida, um grande ano para o Desporto de 
Cascais. 

Tenho a certeza de que nenhum destes resultados foi conseguido por obra do acaso. Certamente que cada 
ponto, cada metro, cada golo, teve a bênção da sorte. Mas mais do que isso, cada resultado exigiu sobretudo 
talento, ambição e trabalho. Muito trabalho. 

Trabalho que é dos atletas, em primeiro lugar, mas que também é de todos os que não aparecem nos pódios 
nem têm os nomes nos jornais. Massagistas, médicos, roupeiros, motoristas, dirigentes, preparadores físicos e 
tantos outros… tantos homens e mulheres que estão anonimamente ao serviço da causa do desporto e a quem, 
justamente, devemos um agradecimento público. 

Como presidente da Câmara de Cascais, só posso dizer uma coisa: é com um enorme orgulho que vos tenho a 
todos na nossa equipa, a equipa Cascais!

Cascais, 25 de janeiro de 2015
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PROGRAMA

17h30 |  Receção dos Homenageados

18h00 |  Início da Gala

                Entrega de Prémios 

                . Títulos Internacionais

                . Campeões Nacionais 

                . Vencedores da Taça de Portugal

                . Melhores do Ano 2014

20h00 | Encerramento
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SINOPSE

A 15ª Gala do Desporto de Cascais homenageia os atletas e equipas de entidades desportivas, e atletas 
individuais do concelho, que se distinguiram na época 2013/ 2014, pelos resultados desportivos alcançados nos 
quadros competitivos federados, do desporto escolar e universitário.

São distinguidos os seguintes títulos, em competições oficiais do desporto federado, ao nível nacional, distrital 
e regional, enquadradas por Federações com utilidade pública desportiva:

Campeões Nacionais (de qualquer Divisão)
2º e 3º classificados em Campeonatos Nacionais (Divisão única ou principal)
Vencedores da Taça de Portugal
Campeões Distritais I Divisão ou Campeões Regionais Absolutos

São também distinguidos os resultados obtidos em competições internacionais de Federações reconhecidas 
pelo Comité Olímpico Internacional, em representação da seleções nacionais:

Top 10 (10 primeiros classificados) em Campeonatos e Taças do Mundo
Top 5 (5 primeiros classificados) em Campeonatos e Taças da Europa
Top 5  ( 5 primeiros classificados ) em competições de alto nível internacional promovidas por                
organizações internacionais 

Em competições oficiais do desporto escolar e do desporto universitário, ao nível nacional e regional, são 
reconhecidos os seguintes resultados:

Campeão Nacional Desporto Escolar/ Desporto Universitário
2º e 3º classificados em Campeonatos Nacionais Desporto Escolar/ Desporto Universitário
Campeão Regional 

São ainda considerados os seguintes títulos ao nível internacional:
Top 10 (10 primeiros classificados) em Campeonatos do Mundo ISF (desporto escolar) /  
FISU (desporto universitário)
Top 5 (5 primeiros classificados) em Jogos da FISEC (desporto escolar)/ EUSA (desporto universitário)

São chamados ao palco para receber troféu, os Campeões Nacionais, Vencedores da Taça de Portugal e os atletas 
ou equipas que tenham alcançado resultados internacionais.

A Gala do Desporto de Cascais termina com a eleição dos "Melhores do Ano 2014" nas seis categorias: 
Esperança Feminina, Esperança Masculino, Atleta Feminina, Atleta Masculino, Equipa e Treinador. A eleição do 
vencedor, em cada uma das categorias, foi realizada pelo público em geral no portal da Câmara Municipal de 
Cascais.

Desporto Escolar/ Desporto Universitário
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
DE SÃO JOÃO DO ESTORIL 

Vela

Vela

Surf

Surf

Surf

Bodyboard

Bodyboard

Bodyboard

Bodyboard

Bodyboard 

Bodyboard

Hóquei 
Subaquático

Natação

Natação

Natação

Natação

Futsal

Joana Martins

Liliana Farias

Lourenço Nunes

João Maló

Simão Penha

Mariana Rosa

Miguel Ferreira

Madalena Guerra

Miguel Graça

Catarina Sousa

Marta Fernandes 

Equipa

Filipa Tavares

Álvaro Cardoso

Ralf Soares

Luísa Pintão 

Equipa Masculina

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
 IBN MUCANA

AQUA CARCA ASSOCIAÇÃO
 DE NOVOS DESPORTOS 

AQUÁTICOS

ASSOCIAÇÃO DE NADADORES
DOS ESTORIS

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA
 REGUILAS DE TIRES FUTSAL

Campeã Nacional de Desporto Escolar da Classe Laser

3ª Classif. Campeonato Nacional de Desporto Escolar
 da Classe Laser

Campeão Regional de Desporto Escolar Infantil

Campeão Nacional de Desporto Escolar Juvenil 
e Campeão Regional

Campeão Nacional de Desporto Escolar Iniciado 
e Campeão Regional

Vice-Campeã Nacional de Esperanças Sub 12

Campeão Nacional de Esperanças Sub 14

3ª Classif. Campeonato do Mundo ISA U18
3ª Classif. Campeonato da Europa Júnior ESF U18 

Campeã Nacional de Esperanças Sub 18

3º Classif. Circuito Nacional de Esperanças Sub 18

3ª Classif. Circuito Europeu ETB de Open

3ª Classif. Circuito Nacional de Open

Vencedora da Taça de Portugal
Vice-Campeã Nacional e Campeã Regional

Campeã Nacional de Masters A 50m Bruços

Campeão Nacional de Águas Abertas 1,5 Km Master B 
e Vice-Campeão Nacional de Masters B 100m Costas,

 400m Estilos e 800m Livres

Campeão Nacional de Masters F 200m Bruços 
e Vice-Campeão Nacional 50m e 100m Bruços

Campeã Nacional de Masters H 200m Bruços e Estilos
 e Vice-Campeã Nacional 50m e 100m Bruços

Campeã Distrital Sénior da 1ª Divisão de Honra

ATLETA | EQUIPA RESULTADO DESPORTIVO
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Duatlo

Triatlo

Triatlo

Vanessa Pereira

Sérgio Marques 

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA 
DE BOMBEIROS DOS ESTORIS

Campeã Nacional Absoluta de Triatlo Longo Sénior

Campeão Nacional Absoluto de Triatlo Longo Sénior

Fernando Damas Campeão Nacional de Duatlo Grupo de Idade 60-64

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 

DE ALCABIDECHE

Karaté

Karaté

Karaté

Karaté

Karaté

Karaté

Karaté

Karaté

Karaté

Diogo Inácio

Maísa Caridade

José Valentim

Rodrigo Inácio

Equipa Masculina

Francisco Espada

Tiago Almeida

Jamilson Júnior

Bernardo Santos

3º Classif. Campeonato Nacional Kata Infantil 
e Campeão Regional Centro Sul

3º Classif. Campeonato Nacional Kata Iniciada 
e Campeã Regional Centro Sul

Vice-Campeão Nacional Kumite Iniciado -44 Kg

Vice-Campeão Nacional de Kata e Kumite Juvenil -55 Kg 
e Campeão Regional Centro Sul de Kata

3º Classif. Campeonato Nacional de Kata Equipa Juvenil

3º Classif. Campeonato Nacional de Kata Cadete 
e Campeão Regional Centro Sul

Vice-Campeão Nacional de Kumite Cadete -57 Kg

Campeão Nacional Kumite Júnior -60 Kg 
e Campeão Regional Centro Sul

Vice-Campeão Nacional de Kumite Sub 21 -67 Kg

CARCAVELOS TÉNIS

Ténis

Ténis

Ténis

Benedita Mendonça

Gonçalo Falcão

Abílio Rosário

Campeã Regional de Pares Femininos Sub 16

Vice-Campeão Nacional Absoluto de Pares Masculinos 
e Campeão Regional Absoluto de Singulares

Campeão Nacional de Pares Masculinos Veteranos +65

CENTRO HÍPICO 
DA COSTA DO ESTORIL

Equitação 
Dressage

Equitação 
Dressage

Equitação 
Dressage

Joana Gaudêncio

Matilde Pinheiro

Francisca Castro Monteiro

Campeã Nacional Juvenil

Vice-Campeã Nacional Juvenil

Campeã Nacional Iniciada    
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CENTRO HÍPICO 
DA QUINTA DA MARINHA

Equitação 
Dressage

Vencedor do CDI 4* Munique

CENTRO HÍPICO 
DA COSTA DO ESTORIL

[continuação]

Equitação 
Dressage

Equitação 
Dressage

Rita Cunha

Pedro Castro Monteiro

Vice-Campeã Nacional Iniciada

Campeão Nacional Nível Preliminar
e Vice-Campeão Nacional Nível Complementar

Gonçalo Carvalho 
Conchinhas

CENTRO RECREATIVO 
E CULTURAL DA QUINTA 

DOS LOMBOS

Basquetebol

Basquetebol

Bodyboard

Bodyboard

Bodyboard

Bodyboard

Bodyboard

Corfebol

Corfebol

Futsal

Stand Up Paddle

Surf

Surf e Bodyboard

Inês Viana
Mafalda Guerreiro
Maria Kostourkova

Equipa Feminina

David Vedor

Guilherme Guerra

Patrícia Raquel

Stephanos Kokorelis

João Barciela

João Almeida 
Ricardo Wagenmaker 

Sofia Pinhão

Ricardo Wagenmaker
 Sílvia Silva 
Sofia Pinhão

Joana Meira
Natalina Silva

Edgar Santos

Inês Silva

Equipa

Campeã Nacional da Liga Feminina Sénior  
e Vencedora da Taça de Portugal

Vice-Campeão Nacional de Esperanças Sub 14

4º Classif. Campeonato da Europa Júnior ESF U16 
e Campeão Nacional de Esperanças Sub 16

3ª Classif. Circuito Nacional de Esperanças Sub18

5º Classif. Campeonato da Europa Júnior ESF U18 
e Vice-Campeão Nacional de Esperanças Sub 18

3º Classif. Circuito Nacional de Open

 3º Classif. Campeonato da Europa de Sub 21
 - Seleção Nacional

3º Classif. Campeonato da Europa de Seniores
 - Seleção Nacional

Vice-Campeãs do Mundo Seniores - Seleção Nacional

Campeão Nacional de SUP Técnico All Round 
e Race Maratona All Round

3ª Classif. Circuito Nacional de Esperanças Sub 18

Vencedora da Taça de Portugal

3ª Classif. Campeonato da Europa U20 Divisão B
 e Subida à Divisão A - Seleção Nacional
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CLUBE ATLÂNTICO
 DE ESGRIMA

CENTRO RECREATIVO E CULTURAL
 DA QUINTA DOS LOMBOS

[continuação]

Ténis de Praia

Ténis de Praia

Ténis de Praia

Ana Noro e Ana Torres

Ana Noro e João Apolónia

João Apolónia e Manuel Silva

Campeãs Regionais de Pares Femininos

Campeões Regionais de Pares Mistos

Campeões Regionais de Pares Masculinos

Esgrima

Esgrima

Esgrima

Esgrima

Esgrima

Esgrima

Esgrima

Esgrima

Esgrima

Esgrima

Esgrima

Leonor Castelo

Filipe Frazão

Tiago Bolaños

Equipa Masculina

João Cruz

Bárbara Cardoso

Catarina Nunes

João Cordeiro

Miguel Teixeira

Pedro Arede

Equipa Masculina

3ª Classif. Campeonato Nacional de Espada Iniciada

3º Classif. Campeonato Nacional de Espada Iniciado

Campeão Nacional de Espada Iniciado

Campeã Nacional de Espada Equipa Iniciada

3º Classif. Campeonato Nacional de Espada Cadete

3ª Classif. Campeonato Nacional de Espada Júnior

3ª Classif. Campeonato Nacional de Espada Sénior

Campeão Nacional de Espada Sénior

3º Classif. Campeonato Nacional de Espada Sénior

Vice-Campeão Nacional de Espada Sénior

Campeã Nacional de Espada Equipa Sénior

CLUBE DE ATLETISMO
 SALESIANOS DE MANIQUE

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Soraya Betuncal

Francisco Barreto

Joana Vitorino

3ª Classif. Campeonato Nacional de Juniores no Triplo Salto 
3ª Classif. Campeonato Nacional de Esperanças 

no Triplo Salto e Salto em Comprimento

Vice-Campeão Nacional de Juniores Pista Coberta 
e Ar Livre no Salto em Altura 

e Campeão Regional no Salto em Altura

Campeã Nacional de Esperanças Sub 23 
Pista Ar Livre nos 100m 

e Campeã Regional

7



CLUBE DE ATLETISMO
 SALESIANOS DE MANIQUE/ 

ESCOLA SALESIANA DE MANIQUE
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Atletismo David Silva

Vice-Campeão Nacional de Juvenis nos 300m 
e Campeão Regional

Campeão Regional do Desporto Escolar Juvenil nos 100m
 e Salto em Comprimento

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

ESCOLA SALESIANA
 DE MANIQUE

Bernardo Winter

Rosa D'jombati

Sara Paulico

Catarina Lourenço
Catarina Marques
Fatumata Baldé 

Sara Paulico

Equipa Feminina

Campeão Regional de Desporto Escolar Iniciado 
no Salto em Comprimento

Campeã Regional de Desporto Escolar Iniciada 
nos 1500m

Campeã Regional de Desporto Escolar Iniciada 
no Salto em Altura

Campeãs Regionais de Desporto Escolar 
Iniciadas nos 4x80m

Campeã Regional de Desporto Escolar 
Equipa Iniciada

CLUBE DE BADMINTON 
DE CASCAIS

Badminton

Badminton

Ana Albuquerque

Manuel Leitão

Vice-Campeã Nacional de Pares Senhoras Sub 17
e Campeã Regional Absoluta de Singulares 

e Pares Mistos Seniores 

Campeão Nacional de Pares Homens Sub 21
e Campeão regional Absoluto de pares Mistos Seniores 

CLUBE DE FUTEBOL 
DE SASSOEIROS

Andebol

Kickboxing

Patinagem
 Artística

Campeã Regional de Juniores 1ª Divisão

Campeão Nacional de Light Contact Sénior +94 Kg
 e Campeão Regional

Campeã Distrital Cadete

Equipa Masculina

Nuno Fonseca

Inês Reis

CLUBE DE TÉNIS 
DO ESTORIL

Ténis

Ténis

Marília Pinto

Pedro Brito

Campeã Nacional de Pares Mistos Veteranos +55
e Campeã Regional de Veteranos +45

Campeão Regional de Singulares Veteranos +55

Badminton
Ana Albuquerque
e Isabel Matias

Campeãs Regionais Absolutas 
de Pares Senhoras Seniores
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CLUBE DESPORTIVO DA COSTA 
DO ESTORIL / 

ESCOLA BÁSICA 2.3 DE ALAPRAIA
Badminton Teresa Lopes

3ª Classif. Campeonato Nacional de Singulares Sub 15
Campeã Regional de Desporto Escolar de Singulares Iniciadas

ESCOLA BÁSICA 2.3 
DE ALAPRAIA

Badminton

Badminton

Badminton

Badminton

Constança Soares
Maria Tomé

Francisco Pires
Rui Tremoceiro

Francisco Pires
Teresa Lopes

Rui Tremoceiro

Campeãs Regionais de Desporto Escolar 
de Pares Senhoras Iniciadas 

Campeões Regionais de Desporto Escolar 
de Pares Homens Iniciados 

Campeões Regionais de Desporto Escolar 
de Pares Mistos Iniciados

Campeão Regional de Desporto Escolar 
de Singulares Iniciados

CLUBE NACIONAL 
DE GINÁSTICA

Karaté                        

Ténis                        

Ténis                        

Nuno Dias

Bernardo Lemos

Isabel Cunha D'Eça

Campeão do Mundo de Shukokai ASKU Kumite +90 Kg
Campeão Nacional de Kumite Sénior +84 Kg

 e Campeão Regional Centro Sul

Campeão Regional de Singulares Sub 18

Campeã Nacional de Singulares Veteranas +55
 e Pares Mistos Veteranos +45

RESULTADO DESPORTIVO

CLUBE NAVAL DE CASCAIS

Raceboard

Vela

Vela

Vela

Vela

MODALIDADE

Pedro Corte Moura

André Serra

Tomás Barreto

Joana Queiroga
Maria Teresa Espinar

Teresa Camelo
Helena Oliveira

Vice-Campeão do Mundo de Master

Vice-Campeão Nacional Juvenil da Classe Optimist

3º Classif. Sail the Gulf Regatta Quatar Classe Optimist

Vice-Campeãs Nacionais de Juniores da Classe 420

Campeãs Nacionais de Juniores e Absolutas da Classe 420

Vela
Diogo Pereira

Manuel Macedo
5º Classif. Campeonato do Mundo da Juventude ISAF

Campeões Nacionais Juniores e Absolutos da Classe 420

CLUBE DESPORTIVO 
DA COSTA DO ESTORIL

Badminton

Rui Tremoceiro 
Teresa Lopes

Mariana Amaral 
Teresa Lopes

3ª Classif. Campeonato Nacional de Pares Senhoras Sub 15 

Badminton

Badminton
Diogo Guerreiro 

Rodrigo Gonçalves 

3º Classif. Campeonato Nacional de Pares Mistos Sub 15 

Vice-Campeões Nacionais de Pares Homens Seniores C
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CLUBE NAVAL DE CASCAIS

[continuação]

Vela

Vela

Vela

Vela

Vela

Vela

Miguel Magalhães
Jorge Pinheiro de Melo

José Magalhães

José Matoso
 Gustavo Lima

Frederico Pinheiro de Melo

Pedro Rebelo de Andrade

José Paulo Ramada
 Gonçalo Ribeiro

 Miguel Leal de Faria
 António Pereira

Vasco Serpa
Pedro Costa Alemão

Joaquim Moreira

Afonso Domingos
Nuno Barreto

e Equipa do Bigamist
 de Pedro Mendonça

Vela

Vela Adaptada

Vela Adaptada

Vela

Jorge Lima
José Costa

Áliu Baiu 
 Pedro Câncio Reis

Ana Pio Cunha
Carlos Alberto Araújo

Henrique Anjos
 Pedro Costa Alemão

Joaquim Moreira
Campeões Nacionais da Classe Dragão

Vice-Campeões Nacionais da Classe Dragão

Vencedores S.M.R. King Juan Carlos Trophy 
Classe Dragão

2º Classif. Grad Prix Guyader Classe Dragão

3º Classif. Campeonato Nacional da Classe Sb20

Campeões Nacionais da Classe Sb20

Campeões da Europa da Classe Soto40

Vencedor do Laser Europa Cup e Campeão Nacional 
de Juniores e Absolutos da Classe Laser 4.7

Vencedores do Campeonato Sul da Europa 
da Classe Snipe

5º Classif. Campeonato do Mundo ISAF Classe 49er 
(apuramento para Jogos Olímpicos 2016)

Vice-Campeões Nacionais da Classe Access 303

Campeões Nacionais da Classe Access 303

Vela Henrique Brites

Vela
João Pedro Barreto

Sofia Macedo Barreto

RESULTADO DESPORTIVO

Vela Bernardo Loureiro
Vencedor do Laser Europa Cup

Vice-Campeão Nacional de Juniores 
e Absolutos da Classe Laser 4.7

Vela

Vela
Frederico Lacerda

 Miguel Matos Rosa

Tiago Serra
Afonso Prieto

Vice-Campeões Nacionais de Juniores da Classe 420

Vice-Campeões Nacionais Absolutos da Classe 420
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COLÉGIO AMOR DE DEUS

COLÉGIO MARISTA
 DE CARCAVELOS

Badminton

Ténis                        

Badminton

Ténis                        

Ténis                        

Ténis                        

Ténis                        

Equipa Mista

Mariana Afonso

Mafalda Henriques
 Mariana Afonso

Tomás Soares

Equipa Masculina

Equipa Feminina

João Faria de Carvalho

Campeões Nacionais de Equipas Sub 12

Campeã Regional de Singulares Sub 13

Campeãs Regionais de Pares Senhoras Sub 13

Campeão Regional de Singulares Sub 14

Campeões Nacionais de Equipas Sub 14

Vice-Campeãs Nacionais de Equipas Sub 16

Vencedor Tennis Europe Junior Bulgária Singulares
 e Pares Masculinos U16 e IX Jogos Desportivos da CPLP

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

Judo

Judo

Sara Ramos

Pedro Monteiro

Duarte Pereira

Mariana Abreu

Bernardo Castro

Pedro Martinho

Equipa

Mariana Miranda

Rómulo Pereira

Campeã Nacional Infantil em Dificuldade e Velocidade

Campeão Nacional Iniciado em Dificuldade

Campeão Nacional Juvenil em Dificuldade e Velocidade
 e Vice-Campeão Nacional Open

Campeã Nacional Júnior e Open e Vencedora da Taça 
de Portugal em Dificuldade e Velocidade

Campeão Nacional e Vencedor da Taça de Portugal 
em Velocidade Open

Vencedor da Taça de Portugal em Dificuldade Open

Vencedora do Troféu de Clubes 2014

Campeã Nacional Juvenil +70 Kg
 e Campeã Regional +63 Kg

3º Classif. Campeonato Nacional Júnior -90 Kg
e Campeão Regional

ESCOLA SECUNDÁRIA 
FREI GONÇALO DE AZEVEDO

Badminton André Pito
3º Classif. Campeonato Nacional de Desporto Escolar

 Singulares Juvenil e Campeão Regional

ESTORIL PRAIA SAD Futebol 11 Equipa Masculina
4ª Classif. Primeira Liga 

- Apuramento para Liga Europa UEFA 2014/2015
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GRUPO DESPORTIVO
 ESTORIL PRAIA

Pesca Submarina                       André Domingues                     Vice-Campeão do Mundo Equipa Sénior - Seleção Nacional

GINÁSIO MR. BIG EVOLUTION

Kickboxing                     

Kickboxing                     

Kickboxing                     

Kickboxing                     

Mariana Vilela

Tomás Lobato

David Ramos

Ana Borges

Álvaro Silva

Frederico Cordeiro

Gonçalo Pimenta

João Francisco

Equipa

3ª Classif. Campeonato do Mundo WAKO 
de Low Kick Júnior -60 Kg

Campeã Regional de Light Contact Juvenil -60 Kg

Campeão Regional de Light Kick Júnior -57 Kg

5º Classif. Campeonato do Mundo WACO 
de Light Kick Older Cadet -57 Kg 

Campeão Nacional de Light Contact Juvenil
 -55 Kg e Campeão Regional

Vice-Campeã Nacional de Full Contact  
e 3ª Classif. Campeonato Nacional de Muay Thai

Campeã Nacional de Muay Thai 
e Full Contact Sénior -60 Kg

Vice-Campeão do Mundo WKF de Low Kick Sénior -86 kg

Vice-Campeão do Mundo WAKO de Low Kick Júnior -57 Kg
Campeão Nacional de Low Kick Sénior B -57 Kg

e Campeão Regional

Campeão Regional de Low Kick Sénior B -67 Kg

5º Classif. Campeonato da Europa WAKO 
de Full Contact -63,5 Kg

Campeão Nacional de Low Kick 
e Full Contact Sénior B -63,5 Kg

Kickboxing                     

Kickboxing                     

Kickboxing                     

Kickboxing                     

Kickboxing                     

GRUPO DRAMÁTICO
E SPORTIVO DE CASCAIS

Ginástica
 Acrobática

Kickboxing

Kickboxing

Pedro Melo
 e Rafael Branco

Dionísio Cauloco

Francisco Mango

3º Classif. Competições Mundiais 13/19 anos
 e Campeões Nacionais de Pares Masculinos Juniores Elite

 e Campeões Distritais

Vencedor da Taça de Portugal de Low Kick Sénior 84 Kg

Campeão Nacional de Low Kick Sénior 74 Kg
 e Campeão Regional

GRUPO DE INSTRUÇÃO 
POPULAR DA  AMOREIRA

Karaté                       Rafael Santos                     3º Classif. Campeonato Nacional de Kata Iniciado
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GRUPO DRAMÁTICO
E SPORTIVO DE CASCAIS

[continuação]
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 GRUPO MUSICAL 
DESPORTIVO 31 DE JANEIRO

DE MANIQUE DE BAIXO

GRUPO RECREATIVO DRAMÁTICO 
1º DE MAIO DE TIRES

Rugby

Rugby

Rugby

Rugby

Surf

Pólo Aquático

António Vidinha
Duarte Costa Campos

Francisco Vassalo Santos
José Sarmento
Tomás Gomes

Vicente Cunha Vaz

Equipa Masculina

Equipa Masculina

Equipa Masculina

Rodrigo Faria de Carvalho

Luís Perloiro

Campeã Nacional de Infantis e Campeã Regional

Campeões da Europa de Rugby 15 Sub 18 
- Seleção Nacional

Campeã Nacional de Rugby Sevens Sub 18

Vencedora da Taça de Portugal de Rugby 15 Sub 18

Vice-Campeão da Europa de Rugby 15 Sub 19 
- Seleção Nacional

Vice-Campeão Nacional de Esperanças Sub 16

Kickboxing Fernando Nogueira
Campeão do Mundo WAC de K1 Sénior B 85 Kg 

Vice-Campeão do Mundo WKF de K1 -81 Kg

Karaté                        

Karaté                        

Karaté                        

Karaté                        

Karaté                        

Karaté                        

Madalena Almeida

Marta Correia

Jorge Peixeiro

Equipa Feminina

Equipa Masculina

Rúben Gonçalves

3ª Classif. Campeonato Nacional de Kata Júnior

Vice-Campeã Nacional de Kata Júnior e Campeã Regional

3º Classif. Campeonato Nacional de Kata Sénior

Campeã Nacional de Kata Equipa Sénior

Campeã Nacional de Kata Equipa Sénior

Campeão Regional Centro Sul de Kumite Cadete +70 Kg

Kickboxing

Kickboxing

Jairon Ortega

Sava Babaianu

Campeão Nacional de Low Kick Sénior 63,5 Kg
e Campeão Regional

Vencedor da Taça de Portugal de Low Kick Sénior 67 Kg
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GRUPO SPORTIVO 
DE CARCAVELOS

Marta Sarmento

Equipa Feminina

Equipa Feminina

Equipa Masculina

Sofia Meneses

Tiago Bicho

Beatriz Inça

Equipa Feminina

Equipa Feminina

Mariana Balsas

Mariana Balsas
Sofia Meneses

Beatriz Peng

7ª Classif. Campeonato do Mundo de DMT 11/12 anos
10ª Classif. Campeonato do Mundo de TRS 11/12 anos

Vice-Campeã Nacional de TRI, DMT e MT Iniciada
3ª Classif. Campeonato Nacional

 e Campeã Distrital de TRI Iniciada

Campeã Distrital de Trampolim Individual Equipa Iniciada

Vice-Campeã Nacional de Trampolim Individual Equipa Juvenil
e Campeã Distrital de DMT e MT

Campeã Distrital de Duplo Mini Trampolim Equipa Juvenil

Vice-Campeã Nacional de Trampolim Individual Equipa Juvenil

3ª Classif. Campeonato Nacional 
e Campeã Distrital de DMT Juvenil

Campeãs Nacionais de Trampolim Sincronizado Juvenil
e Campeãs Distritais

Campeã Distrital de Mini Trampolim Iniciada

Vice-Campeã Nacional de Duplo Mini Trampolim 
e MT Equipa Iniciada e Campeã Distrital de DMT

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Equipa

Equipa Feminina

Ana Oliveira

Campeã Distrital de Trampolim Individual Equipa Benjamim

Campeã Distrital de Duplo Mini Trampolim Equipa Infantil

Ginástica
 de Trampolins                        

Campeã Distrital de Mini Trampolim Juvenil

Campeão Distrital de Trampolim Individual Juvenil

Vice-Campeã Nacional de Trampolim Individual Juvenil 
e 3ª Classif. Campeonato Nacional de Mini Trampolim

10ª Classif. Campeonato do Mundo de DMT 15/16 anos
Campeã Nacional de Mini Trampolim Júnior

Vice-Campeã Nacional de TRS Júnior Elite 
e Campeã Distrital de DMT Juvenil

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        
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GRUPO SPORTIVO 
DE CARCAVELOS

[continuação]

JUNTA DE FREGUESIA 
DE ALCABIDECHE

LIGA PORTUGUESA 
DE KARATÉ DO

MURTALENSE ASSOCIAÇÃO 
DESPORTIVA CULTURAL 

E RECREATIVA

Vice-Campeãs da Europa de DMT Equipa Júnior

Campeãs Nacionais de Mini Trampolim Equipa Júnior

Campeãs do Mundo de Trampolim Sincronizado 15/16 anos 
e Campeãs Nacionais Juniores Elite

Campeão Distrital de Combates Cadete -33 Kg

Campeão Nacional de Combates Sénior e Sub 21 -54 Kg
e Campeão Distrital

Mariana Carvalho

Beatriz Peng
Mariana Carvalho

Beatriz Peng
 Inês Rodrigues

Mariana Carvalho

Ana Gomes 
Mariana Carvalho

Rafael Matos

Gonçalo Faustino

5ª Classif. Campeonato do Mundo DMT 15/16 anos
5ª Classif. Campeonato da Europa DMT Júnior

3ª Classif. Campeonato da Europa TRI Equipa Júnior
Campeã Nacional de TRS e DMT Juniores Elite
Vice-Campeã Nacional de Mini Trampolim Juniores

Campeã Distrital de TRI e DMT Júnior Elite

Taekwondo                        

Taekwondo                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Ginástica
 de Trampolins                        

Karaté                        

Karaté                        

Taekwondo                        

Alexandra Silva

Bruno Silva

Beatriz Domingues

Equipa

Vice-Campeã Nacional de Kumite Júnior -53 Kg
e Campeã Regional Centro Sul -48/-53 Kg

3º Classif. Campeonato Nacional Kumite Sénior -75 Kg
 e Campeão Regional Centro Sul

Campeã Nacional de Combates Júnior -63 Kg 
e Sub 21 -62 Kg 

Campeã Distrital de Juniores -63 Kg

Campeonato da Europa WUKF 
Kata e Kumite Shito Ryu

 Infantis | Iniciados | Juvenis | Cadetes | Juniores | Seniores

Kickboxing André Pereira

Rafael Andrade

Bruno Mexia 

João Rodrigues

Campeão Nacional de Semi Contact Iniciado +50 Kg

 Campeão Regional de Light Kick Juvenil -70 Kg

Campeão Nacional de Semi Contact Júnior -63 Kg

Campeão Regional de Semi Contact Júnior -79 Kg

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

Karaté                        
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Emanuel Leocádio

Ricardo Oliveira

Vítor Carvalho 

 Vice-Campeão Nacional de Light Contact Sénior -89 Kg

Campeão Nacional de Semi Contact Sénior -63 Kg
 e Campeão Regional

David Martins

Eduardo Monjane

Campeão Regional de Semi Contact Sénior -79 Kg

 Campeão Nacional de Light Contact Sénior -89 Kg

Campeão Regional de Semi Contact Sénior -84 Kg

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

Kickboxing

MURTALENSE ASSOCIAÇÃO 
DESPORTIVA CULTURAL 

E RECREATIVA

[continuação]

SOCIEDADE RECREATIVA
 OUTEIRENSE

NÚCLEO DE SURF DO GUINCHO

NÚCLEO SPORTINGUISTA DE TIRES

Surf

Badminton

Karaté                        

Karaté                        

Dylan Groen

Verónica Amador

Alexandra Baptista

Vanessa Gomes

Vencedor do Circuito Nacional de Esperanças Sub 14

Campeã Regional de Singulares Senhoras Sub 19

Campeã Regional Centro Sul de Kumite Iniciada -30/-37 Kg

3ª Classif. Campeonato Nacional de Kumite Sénior -61 Kg 

SURFING CLUBE
DA COSTA DO SOL

Surf

Surf

Surf

Surf

Surf

João Vidal

Francisco Almeida

Mariana Garcia

Frederico Morais

Vasco Ribeiro

3º Classif. Circuito Nacional de Esperanças Sub 12

3º Classif. Circuito Nacional de Esperanças Sub 16

Vice-Campeã Nacional de Sub 18

Vice-Campeão Nacional de Open

Campeão do Mundo ISA e da Europa ESF ProJunior
Campeão Nacional de Open

Surf Teresa Bonvalot
5ª Classif. Campeonato do Mundo ISA ProJunior U16

4ª Classif. Campeonato da Europa Junior ESF U18
Campeã Nacional de Esperanças Sub 18 e Open

SURFING CLUBE 
DE PORTUGAL

Longboard

Longboard

João Maló

João Dantas

Vice-Campeão Nacional de Sub 18

Vice-Campeão da Europa Junior ESF U18
 Campeão Nacional de Sub 18
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Stand Up Paddle

Futebol 11

Pedro Casqueira

Equipa Masculina

3º Classif. Circuito Nacional de SUP Wave Open

Campeã Distrital de Juniores C 1ª Divisão 
- Subida à 1ª Divisão de Honra

UNIÃO RECREATIVA 
E DESPORTIVA DE TIRES

SURFING CLUBE 
DE PORTUGAL

[continuação]

Skimboard

Skimboard

Skimboard

Diogo Couceiro

João Luz

Afonso Ruiz

Vice-Campeão Nacional de Esperanças Sub 16

3º Classif. Circuito Nacional de Esperanças Sub 16

Campeão Nacional de Open

Vice-Campeão Nacional de Velocidade da Classe Superbikes

5º Classif. Campeonato do Mundo Sénior 
e Vice-Campeão do Mundo Equipa Sénior

 - Seleção Nacional

Campeão Nacional da Classe Fórmula 4

Vice-Campeão Nacional de Pares Masculinos Veteranos +45

Campeão Nacional de Ondas e Freestyle Júnior

FEDERAÇÃO  DE MOTOCICLISMO
DE PORTUGAL

FEDERAÇÃO PORTUGUESA 
DE MOTONÁUTICA

FEDERAÇÃO PORTUGUESA
 DE TÉNIS

FEDERAÇÃO PORTUGUESA
 DE VELA

FEDERAÇÃO PORTUGUESA 
DE ACTIVIDADES SUBAQUÁTICAS

Motociclismo

Pesca 
Submarina

Motonáutica

Padel

Kitesurf

Tiago Magalhães

Pedro Domingues

Pedro Fortuna

José Luís Leitão

Afonso Fernandes

INDIVIDUAIS [atletas inscritos individualmente nas Federações Desportivas]
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ESPERANÇA FEMININA

AQUA CARCA ASSOCIAÇÃO 
DE NOVOS 

DESPORTOS AQUÁTICOS

JUNTA DE FREGUESIA 
DE ALCABIDECHE

Beatriz Domingues 
[ Taekwondo ]

Mariana Carvalho
[  ] Ginástica de Trampolins

Beatriz Peng
[ Ginástica de Trampolins ] 

Madalena Guerra
[ Bodyboard ]

Teresa Camelo 
e Helena Oliveira

[ Vela ]

GRUPO SPORTIVO 
DE CARCAVELOS

GRUPO SPORTIVO 
DE CARCAVELOS

CLUBE NAVAL DE CASCAIS

Campeã Nacional de Combates Júnior -63 Kg e Sub 21 -62Kg

10ª Classif. Campeonato do Mundo Grupos de Idade 15/16 anos DMT
e Campeã Nacional de Mini Trampolim Júnior

3ª Classif. Campeonato do Mundo ISA U18
3ª Classif. Campeonato da Europa Junior ESF U18

Campeã Nacional de Esperanças Sub 18

Campeã do Mundo Grupos de Idade 15/16 anos TRS 
5ª Classif. Campeonato do Mundo Grupos de Idade 15/16 anos DMT

5ª Classif. Campeonato da Europa DMT Júnior
3ª Classif. Campeonato da Europa TRI Equipa Júnior

Campeã Nacional de TRS e DMT Júnior Elite

Campeãs Nacionais de Juniores e Absolutas da Classe 420
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ESPERANÇA MASCULINO

NOMEADOS PARA MELHOR DO ANO

CLUBE NAVAL DE CASCAIS

SURFING CLUBE DE PORTUGAL

Guilherme Guerra
[ Bodyboard ]

Diogo Pereira e Manuel Macedo
[ Vela ]

Pedro Melo e Rafael Branco
[ Ginástica Acrobática ]

Rodrigo Faria de Carvalho
[ Rugby ]

João Dantas
[ Longboard ]

CENTRO RECREATIVO
E CULTURAL DA QUINTA 

DOS LOMBOS

4º Classif. Campeonato da Europa Júnior ESF U16
Campeão Nacional de Esperanças Sub 16

5º Classif. Campeonato do Mundo da Juventude ISAF
Campeões Nacionais de Juniores e Absolutos da Classe 420

3º Classif. Campeonato do Mundo Grupos de Idade 13/19 anos 
Par Masculino

 Campeões Nacionais de Pares Masculinos Juniores Elite

Vice-Campeão da Europa de Sub 19 - Seleção Nacional

Vice-Campeão da Europa Júnior ESF U18
Campeão Nacional de Sub 18

GRUPO DRAMÁTICO 
E SPORTIVO DE CASCAIS

GRUPO DRAMÁTICO 
E SPORTIVO DE CASCAIS
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ATLETA FEMININA

Catarina Sousa 
[ Bodyboard ]

GINÁSIO MR. BIG EVOLUTION
Ana Borges 

[ Kickboxing ]

CENTRO RECREATIVO 
E CULTURAL DA QUINTA 

DOS LOMBOS

Teresa Bonvalot
[ Surf ]

Ana Pio Cunha
[ Vela Adaptada ]

Maria Kostourkova
Basquetebol [ ]

AQUA CARCA ASSOCIAÇÃO 
DE NOVOS 

DESPORTOS AQUÁTICOS

SURFING CLUBE DA COSTA DO SOL

Campeã Nacional de Muay Thai e Full Contact Sénior -60 Kg

Campeã Nacional da Classe Access 303 
(dupla com Carlos Alberto Araújo)

3ª Classif. Campeonato da Europa U20 Divisão B 
[subida à Divisão A] - Seleção Nacional

3ª Classif. Circuito Europeu ETB de Open

5ª Classif. Campeonato do Mundo ISA ProJunior U16
4ª Classif. Campeonato da Europa Junior ESF U18
Campeã Nacional de Esperanças Sub 18 e Open

CLUBE NAVAL DE CASCAIS
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ATLETA MASCULINO

21

Jorge Lima e José Costa
[ Vela ]

NOMEADOS PARA MELHOR DO ANO

Fernando Nogueira
[ Kickboxing ]

Gonçalo Carvalho Conchinhas
[ Equitação Dressage ] 

Sérgio Marques
[ Triatlo ]

Vasco Ribeiro
[ Surf ]

GRUPO DRAMÁTICO 
E SPORTIVO DE CASCAIS

SURFING CLUBE DA 
COSTA DO SOL

CENTRO HÍPICO 
DA QUINTA DA MARINHA

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA 
DE BOMBEIROS DOS ESTORIS

CLUBE NAVAL DE CASCAIS

Campeão do Mundo WAC de K1 Sénior B 85 Kg
e Vice-Campeão do Mundo WKF de K1 -81 Kg

5º Classif. Campeonato do Mundo ISAF da Classe 49er 
(apuramento para Jogos Olímpicos 2016)

Campeão Nacional Absoluto de Triatlo Longo Sénior

Campeão do Mundo e da Europa ProJunior
Campeão Nacional de Open

Vencedor do CDI 4* Munique
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TREINADOR

SURFING CLUBE
 DA COSTA DO SOL

David Raimundo e Nuno Telmo
[ Surf ]

Hélder Andrade e João Cardoso
[ Ginástica de Trampolins ] 

José Leite
[ Basquetebol ]

Luís Duarte 
[ Hóquei em Patins ]

Marco Silva
[ Futebol 11 ]

FEDERAÇÃO DE PATINAGEM 
DE PORTUGAL

ESTORIL PRAIA SAD

GRUPO SPORTIVO 
DE CARCAVELOS

CENTRO RECREATIVO 
E CULTURAL DA QUINTA

 DOS LOMBOS

Treinaram a atleta Teresa Bonvalot : 
5ª Classif. Campeonato do Mundo ISA ProJunior U16, 

4ª Classif. Campeonato da Europa Junior ESF U18 
e Campeã Nacional de Esperanças Sub 18 e Open

Treinaram as atletas:
Beatriz Peng (10ª Classif. Campeonato do Mundo DMT 15/16 anos 

e Campeã Nacional de MT Júnior) e Mariana Carvalho (Campeã do Mundo TRS
 e 5ª Classif. DMT 15/16 anos, 5ª Classif. Campeonato da Europa DMT 
e 3ª TRI Equipa Júnior, Campeã Nacional de TRS e DMT Júnior Elite

Treinou a equipa sénior feminina de basquetebol
que se sagrou Campeã Nacional da Liga Feminina

e Vencedora da Taça de Portugal

Treinou a equipa da seleção nacional de hóquei em patins 
de sub 20 masculina, que se sagrou Tetracampeã da Europa

Treinou a equipa sénior masculina de futebol de 11, 
que foi 4ª classif.  na Liga Portuguesa com apuramento 

para a Liga Europa UEFA 2014/2015
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EQUIPA

CENTRO RECREATIVO 
E CULTURAL DA QUINTA 

DOS LOMBOS

Campeã da Europa da Classe Soto40

Vencedora da Taça de Portugal '14 

CLUBE NAVAL DE CASCAIS

Campeã Nacional da Liga Feminina Sénior 
e Vencedora da Taça de Portugal

ESTORIL PRAIA SAD
4ª Classif. Liga Portuguesa com apuramento 

para a Liga Europa UEFA 2014/2015

Equipa de Rugby Sevens - Campeã Nacional de Sub 18 
Equipa de Rugby 15 - Vencedora da Taça de Portugal

Equipa Bigamist de Vela

Equipa de Surf e Bodyboard 

Equipa Feminina 
de Basquetebol

Equipa Masculina 
de Futebol de 11

Equipas Masculinas de Rugby GRUPO DRAMÁTICO 
E SPORTIVO DE CASCAIS

CENTRO RECREATIVO 
E CULTURAL QUINTA 

DOS LOMBOS
DA 
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