
Plano Nacional de Saúde: 
Revisão e Extensão a 2020 

• Cidadania em Saúde 
• Equidade e Acesso aos Cuidados de Saúde 
• Qualidade em saúde 

• Educação para a Saúde (literacia) 
• Cidadania em Saúde 
• Equidade e Acesso aos Cuidados de Saúde 
• Contextos Favoráveis à Saúde 

 

• Saúde Mental 
 - Melhorar a articulação  interinstitucional 
 - Promover sinergias 

• Promover a articulação entre cuidados 
especializados e cuidados de saúde 
primários - 
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• Competências especificas nos cuidados em saúde mental 
 
• Com  unidades de atendimento distribuídas por 8 equipamentos no Concelho 
 
• Com unidades de atendimento em 3 equipamentos fora do Concelho  
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• Condições sócio económicas, culturais e de literacia 
em saúde mental  diferenciadas 

 
• Experienciam vivências disruptivas relacionadas com 

quotidiano pessoal (universo familiar, profissional e 
social) 

 
• Se confrontam com informação dispersa 
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• Cidadania em Saúde 
 

• Equidade e Acesso aos Cuidados de 
Saúde 
 

• Qualidade em Saúde 
 

• Literacia em Saúde 
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• Mensagem clara 
 
• Orientado pela situação de partida do cidadão 

 
• Dirigido ao cidadão, familiares, técnicos e instituições 

com intervenção social e de saúde 
 

• Identifique pontos de contato focal a partir dos quais 
se desenrolam outras redes de referenciação para a 
intervenção 

 
• Suporte impresso fácil de consultar e guardar  
       (3000 exemplares) 
 
• Suporte digital para divulgação em canais web 












