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‘A Saúde no Concelho: 
integração de Cuidados’

Apoios

conjuntas“Sí�lis na gravidez de baixo risco - Proposta de Protocolo de Articulação 
dos Cuidados de Saúde Primários com o Hospital de Cascais” - Ana Sofia 
Vitorino, Denise Sousa, Liliane Rocha, Guilhermina Ladeira, Luísa Martins, 
Unidade de Cuidados Personalizados-Parede, Unidade Saúde Familiar Marginal, 
Unidade Saúde Familiar São Domingos de Gusmão, ACES Cascais; Serviço de 
Ginecologia/Obstetrícia, Hospital de Cascais Dr. José de Almeida

“Diagnóstico pré-natal (DPN) e a integração de cuidados” - Cláudia 
Fagulha, Vânia Dias, Consulta de Obstetrícia - Hospital de Cascais, Dr. José de 
Almeida

“Projecto de preparação para a Parentalidade e nível de satisfação das 
utentes do ACES Cascais” - Adelaide Orfão, Susana Lavinha, Domingas D’Orey, 
Isabel Cruz, Unidade Saúde Familiar S João do Estoril, Unidade Saúde Familiar 
Costa Estoril e Unidade Cuidados Comunidade Cascais Care, ACES Cascais

“Dos Direitos da Criança ao cuidado humanizado – Processos de 
Parentalidade” - Carolina Simões e Eugénia Freire, Unidade de Neonatologia - 
Hospital de Cascais, Dr. José de Almeida

“Política para o Aleitamento Materno / ACES Cascais” - Adelaide Orfão, Ana 
Bela Roque, Ana Palma Rosa, Isabel Cruz, Susana Lavinha, Victor Ramos e Vera 
Ferreira, Comité pró Aleitamento Materno do ACES Cascais

“Aleitamento materno, prevalência e factores condicionantes – avaliação 
de uma USF”-Carina Cardoso, Magda Coutinho, Constança Ruiz, Susana 
Lavinha, Graça Relvas, Isabel Couto, Hospital de Cascais Dr. José de Almeida, 
Unidade Saúde Familiar Costa do Estoril ACES Cascais 

“Mam@nalgesia nos procedimentos invasivos “ – Equipa Enfermagem, 
Unidade Saúde Familiar S. João Estoril, Equipa Enfermagem Obstetrícia e 
Neonatologia, Hospital Cascais Dr. José de Almeida

“Desenvolvimento infantil: o foco de enfermagem norteador dos 
cuidados à criança e família” - Patrícia Pereira, Unidade de Neonatologia - 
Hospital de Cascais Dr. José de Almeida

“Centro de Saúde da Bonecada – Perder o medo da bata Branca” - Liliana V 
Ferreira, Unidade de Saúde Familiar S. Domingos de Gusmão, Kátia Lourenço, 
Unidade de Saúde Familiar Emergir, ACES Cascais

“Deteção precoce de casos de maus tratos à criança e jovem no Serviço de 
Urgência Pediátrica no Hospital de Cascais” - Sofia Rodrigues, Tânia Martins, 
Urgência de Pediatria - Hospital de Cascais Dr. José de Almeida

“Projecto Educação para a Saúde “Movimento Escola/Cidade dos Afetos” 
- Ana Paula Sousa Uva, Cristina Correia, Rosa Bernardo, Rosete Lourenço, Teresa 
Meireles, Unidade de Saúde Pública Amélia Leitão, ACES Cascais 

“A Vacinação contra o HPV, na coorte de 2003, nos Cuidados de Saúde 
Primários do ACES de Cascais”- Aguiar BA, Antunes M, Brito D, Lourenço D, 
Unidade de Saúde Pública Amélia Leitão, Aces Cascais 

“Lesões cutâneas – referenciar ou tratar?” - Ana Gomes, Anabela Neves, 
Graça Horak, Paula Gonzaga, Paula Sousa, Rosário Lopes, Unidade Saúde 
Familiar São Martinho Alcabideche, ACES Cascais

“Preparar o depois – prótese total do joelho”- Margarida Claro, Nuno Gil, 
Unidade Funcional Medicina Física e Reabilitação - Hospital de Cascais Dr. José 
de Almeida

“Articulação e Parceria” – Unidade Cuidados Comunidade Girassol, ACES 
Cascais

“Recusa vacinal: todos temos um papel” - Maria João Lopes, Hélder 
Gonçalves, Fátima Chumbo, Eunice Carrapiço, Unidade Saúde Familiar São João 
do Estoril, ACES Cascais 

“REVIVE dinamização e comunicação, chave principal para um foco local” 
– Marina Antunes, Bárbara Aguiar, Teresa Marques, Antas A, Rosete Lourenço, 
Micaela A, Lourenço D, Unidade de Saúde Pública Amélia Leitão, ACES Cascais

“Os Internos: elos de ligação” - Mariana Prudente, Hélder Gonçalves, Daniela 
Boleto, Ana Póvoa, Maria João Lopes, Unidade Saúde Familiar São João do 
Estoril, ACES Cascais

 “A Integração de Cuidados na Formação Interpares – um Relato de 
Prática” - Ana Lima Duarte, Liliane A. Rocha, Unidade Saúde Familiar S. 
Domingos de Gusmão, ACES Cascais

“Caracterização da população no Serviço de Urgência”- José Friães, Lolita 
Rodrigues, Urgência Geral - Hospital de Cascais Dr. José de Almeida. 

“Aumentar a segurança do utente que solicita consulta do dia por queixas 
potencialmente emergentes: projeto de reestruturação organizativa “- 
Andreia Esteves, Joana Roussado Pinto, J Alexandre Freitas, Liliana Valente, Paula 
Maia, Unidade Saúde Familiar Marginal, ACES Cascais

“Consulta de Enfermagem de Diabetes no Hospital: agora e no futuro” – 
Elsa Pinto, Consulta da Diabetes – Hospital de Cascais, Dr. José de Almeida

“Integração de Cuidados na área da Saúde Mental” - Filipa Manuel, Hélder 
Gonçalves, Daniela Boleto, Ana Póvoa, Alexandra Mendes Gomes, Unidade 
Saúde Familiar São João do Estoril, ACES Cascais

 “O adolescente e o suicídio – avaliação e intervenção de enfermagem no 
adolescente com comportamento suicidário” - Andreia Teixeira, Unidade 
Cuidados Intermédios de Pediatria - Hospital de Cascais, Dr. José de Almeida

”Plano de criação da Equipa Comunitária de Saúde Mental” – João 
Marques, Departamento Saúde Mental, Hospital Cascais Dr. José de Almeida

”Departamento de Saúde Mental do Hospital de Cascais” – João Marques, 
Departamento Saúde Mental - Hospital Cascais Dr. José de Almeida

”Consulta de Enfermagem de Saúde Mental”- João Marques, Departamento 
Saúde Mental - Hospital Cascais Dr. José de Almeida

“O papel de cuidar: a propósito de um caso” - Magda Coutinho, Isabel Couto, 
Unidade Saúde Familiar Costa do Estoril, ACES Cascais

“STOP Úlceras por pressão” - Ana Catarina Vaz, Hospital de Cascais Dr. José de 
Almeida

“Consulta de Enfermagem de Estomaterapia” - Andreia Silva, Helena Santos, 
José Pacheco, Maria Carapeta, Serviço de Cirurgia - Hospital de Cascais Dr. José 
de Almeida.

Pósteres

Organização



09h Sessão Abertura
 Diretora Executiva ACES Cascais | Helena Baptista da Costa
 Presidente do Hospital de Cascais | Vasco Antunes Pereira
 Presidente ARSLVT | Rosa Valente Matos 
 Vice-Presidente da Câmara Municipal de Cascais | Miguel Pinto Luz
10h  Coffee Break
10h30 Conferência de Abertura
 Apresentação: Carlos Sá | Moderador: Marta Reis | Convidado: Victor Ramos
 Integração de Cuidados em Saúde | Rui Santana (ENSP) 
 O Fórum Concelhio para a Promoção da Saúde de Cascais | Frederico Pinho de Almeida (CMC)
 Debate
12h45 Almoço Livre

09h30 O Papel da Comunicação na Integração em Saúde
 Moderador: Eunice Carrapiço
 Arlete Monteiro (SPMS - Ministério da Saúde)
10h30 Coffee Break
11h Painel - "Handover - a importância da comunicação e�caz"
 Moderador: Carlos Tomás Marques
 Handover entre níveis de cuidados | Paula Quintino (Hospital de Cascais - Gabinete de Qualidade)
 O Papel. Qual Papel? | Nuno Carvalho (ACES - USF Emergir)
 Discussão
12h Almoço Livre

16h15 Discussão Pósteres (consulte lista no verso)
17h30 Espaço IPSS: Boas práticas do Fórum Concelhio para a Promoção da Saúde
 Moderador: Isabel Pereira Lopes
 Associação Prevenir | Associação Mundo a Sorrir | Associação Vitamimos | APSI, Associação para 
 a Promoção da Segurança Infantil | Associação Portuguesa Contra a Obesidade Infantil | ARISCO 
 - Instituição para a Promoção Social e da Saúde

14h55 Discussão Pósteres (consulte lista no verso)
16h40 Síntese das Jornadas
 Isabel Pardal e Eduarda Reis
 Apresentação e entrega de Prémio do Melhor Poster
 Helena Baptista da Costa | Vasco Antunes Pereira | Ricardo Baptista Leite
17h30 Assinatura de Acordos
 Presidente ARSLVT | Rosa Valente Matos
 Presidente do Hospital de Cascais | Vasco Antunes Pereira
 Vice-Presidente da Câmara Municipal de Cascais | Miguel Pinto Luz
17:40 Cerimónia de Encerramento
 Diretora Executiva ACES Cascais | Helena Baptista Costa
 Presidente do Hospital de Cascais | Vasco Antunes Pereira
 Vereador da Câmara Municipal de Cascais | Ricardo Baptista Leite
 Ministro da Saúde | Adalberto Campos Fernandes (a confirmar)

14h15
Painel - "Integração de cuidados"
Moderador: Eduarda Reis 

Referenciação: a ponte ou o gap entre níveis de 
cuidados? Andreia Esteves (ACES - USF Marginal)

Estudo das referenciações dos CSP para a consul-
ta de Medicina Materno-Fetal do Hospital de 
Cascais | Mariana Macedo, Ana Lima Duarte (ACES - USF 
Emergir; USF S. Domingos Gusmão; USF Alcais; USF S. 
Martinho Alcabideche)

Discussão

15h
Painel - "Da conceção ao nascimento"
Moderador: Isabel Pardal 

Intervenção no luto em Obstetrícia 
Rute Torcato / Adelaide Orfão (Hospital de Cascais e ACES - 
USF S. João Estoril e URAP)

A dor no Recém-nascido - da teoria às boas práticas
Cristina Gomes e Priscilla Iten (Hospital de Cascais)

Cuidados à pele do Recém-nascido: Promoção da 
Integridade Cutânea | Joana Guimarães (Hospital de 
Cascais)

Discussão

14h15
Painel - "Crescer em Cascais"
Moderador: Clarisse Jacinto 

Uma aventura no Centro de Saúde e Oh Mãe… Pica 
Não! E Depois | Catarina Fidalgo, Maria João Belo 
(ACES - UCC Girassol, USF Kosmus, USF Artemisa)

Preparação da criança e jovem para a cirurgia de 
ambulatório | Patrícia Pereira (Hospital de Cascais)

Mais cooperação, melhor governação | João Farrancha, 
Sofia Almeida (Hospital de Cascais e ACES UCC Girassol, USF 
Artemisa)

Discussão

15h15
Painel - "Do Adulto ao Idoso"
Moderador: Ricardo Caldeira 

Palavras com saúde | Ana Isabel Pereira, Virna Ustá (ACES 
- UCC Girassol)

Expectativa de vida e cuidados na população idosa - 
Um estudo qualitativo | Nuno Basílio (ACES - USF 
Carcavelos; USF Conde de Oeiras; USF S. Julião; USF Dafundo)

Abrigar Saúde | Constança Ruiz (ACES - UCC Cascais Care; 
USP Amélia Leitão; IFE MGF ACES)

Discussão

13h30
Painel - "Integração de cuidados em Saúde Mental"
Moderador: José Tropa

Adesão ao Regime Medicamentoso - Projeto de 
Melhoria de Cuidados | Gabriel Maltez, Sara Ribeiro 
(Hospital de Cascais - Departamento de Psiquiatria e 
Saúde Mental)

Quando alert(ar) não chega: a integração de cuidados 
centrada na pessoa | Maria João Lopes (ACES - USF S. João 
Estoril, URAP)

Grito de Alerta - uma abordagem integrada em Saúde 
Pública | Cristina Correia, Teresa Meireles (ACES - USP 
Amélia Leitão, URAP)

Discussão

13h30
Conferência "Reforma dos Cuidados Continuados 
Integrados"
Conferencista: Manuel Lopes | Coordenador para a Reforma 
do Serviço Nacional de Saúde na Área dos Cuidados 
Continuados Integrados
Apresentação: Mariana Ribeiro Ferreira

14h15
Painel - "Cuidados Continuados e Integrados"   
Moderador: André Biscaia 

Descobrir os cuidados Paliativos - Projeto intervenção 
na comunidade/prática | Ana Rita Gomes (ACES USF 
Carcavelos)

Equipa Intra hospitalar de suporte em Cuidados 
Paliativos (EIHSCP | Sofia Rodrigues (Hospital de Cascais)

Discussão


