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Fritadeiras dos restaurantes: 

- Ligação a relógio 

- Tipo industrial 

- Redundância de termostato  
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Fritadeiras dos restaurantes: 

Caso de estudo: instalação de Monitorização térmica 

• Emissão de alarme quando a temperatura do óleo ultrapassa os 
168ºC  

• Corte imediato da alimentação elétrica da fritadeira quando a 
temperatura do óleo se aproxima do seu ponto de ignição  
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Extinção automática das hottes 
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Hottes da restauração 

Devido à acumulação de gorduras, a hotte e a conduta de extração constituem 
elementos de elevada velocidade de propagação de incêndio. De modo a 
minimizar o risco de incêndio é importante acautelar: 

• As condutas utilizadas para exaustão/desenfumagem do ar das hottes 
deverão ser de aço inox e possuir uma espessura mínima de 1.5 mm, 
assegurando uma classe de resistência ao fogo não inferior a EI15 (*). O 
seu traçado deverá impedir a acumulação de gorduras no seu interior, pelo 
que deverão possuir uma inclinação no sentido superior e uma ou várias 
portas amovíveis para inspeção e limpeza. As juntas serão soldadas, de 
forma a garantir total estanquidade. 

• Os ventiladores de exaustão das hottes deverão ser resistentes a gases a 
400ºC/1h (edifícios com altura não superior a 28 m) ou 400 º C/2 h 
(edifícios com altura superior a 28 m), ser do tipo axial ou centrífugo de 
pás recuadas, ficando o respetivo motor fora do fluxo de ar. 

• Será instalado um sistema de deteção, alarme e extinção de incêndios 
automático nas hottes, obedecendo às seguintes especificações: (…) 

 

 

 
Manual de Instalação de Loja Prevenção de 

Incêndios 



 

 

Hottes da restauração 

 

As hottes e respetivo sistema de extração de fumos terão obrigatoriamente 
de possuir um contrato de manutenção adequado ao tipo de uso. Este 
contrato deverá prever operações de manutenção, particularmente frequentes 
nos restaurantes que utilizem fogões a carvão ou grelhadores elétricos ou a 
gás de grandes dimensões, de confeção de pastas e produtos gordurosos, de 
modo a evitar a acumulação de depósitos combustíveis e a permanente 
disponibilidade do sistema de deteção, alarme e extinção da hotte.  

A GESTORA pode solicitar a qualquer momento a apresentação de 
comprovativo da efetiva manutenção/limpeza das hottes. 
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Detecção de Gás 

O Sistema de Deteção de fugas de gás a instalar pelo Lojista deve ser 
estendido seja ao(s) local(ais) de consumo, seja ao trajeto interno da 
tubagem entre o ponto de entrada na Loja e esse(s) local(ais).  

O(s) detetor(s) de fugas de gás estarão ligados a uma central de deteção 
do Lojista de modelo que igualmente contemplará uma entrada da 
respetiva central de deteção de incêndios na Loja para igualmente 
assegurar de imediato o corte automático da alimentação em alarme de 
incêndio. Deverá ser prevista a ligação do alarme de fuga de gás ao 
Sistema de deteção de incêndio do Centro. 

 

 

Inspeção à rede de gás 

A administração do centro verifica se os lojistas realizam as inspeções 
periódicas previstas na Lei. 
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Hottes da restauração – PROCEDIMENTO TÉCNICO  
Procedimento que estabelece as normas e critérios de atuação relativamente à 
inspeção a realizar aos sistemas de exaustão das cozinhas / restaurantes 
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 São realizadas Observações Preventivas de Segurança, 

Saúde e Ambiente junto dos lojistas, para os sensibilizar para a 
adoção de comportamentos seguros e promover a reflexão 
sobre os riscos. 
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Evolução das NC / h em Portugal (atual: 21 centros) 

Observações Preventivas de Segurança (SPO) 
Prevenção de 

Incêndios 



 Evolução das NC / h / Sub-Categoria 
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Treino de Indução 
Lojistas, Prestadores de Serviço, Administração 
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Inspeções às lojas 
 
 
 

Prevenção de 
Incêndios 

 São realizadas periodicamente inspeções 
aos equipamentos nas lojas.  
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Envolvimento com os lojistas 
Comunicação 

Prevenção de 
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Envolvimento com os lojistas 
Personæ and Planet Sierra Award 
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Envolvimento com os lojistas 
Informação 
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Envolvimento com os lojistas 
Formação 

Prevenção de 
Incêndios 

Nº de formandos  em 2014:  

6.303 (total) 

4.276 (lojistas) 

 

Nº de horas de formação:  

595 h (total)  

51 horas (lojistas)  

 

Reuniões de SST / Open SHE Committee Meeting 
109 reuniões / 448 horas / 352 lojistas envolvidos 

Exemplos 
Induction Training 

Procedimentos de emergência 
1ª intervenção 

Causas mais comuns de inicio de incêndio nas 
lojas 

 

Exemplos 
Induction Training 

Procedimentos de emergência 
1ª intervenção 

Causas mais comuns de inicio de incêndio nas 
lojas 

 



Investigações de incidentes 

Prevenção de 
Incêndios 

Implementação de procedimento de investigação de 
incidentes: 

- Todos os incêndios são investigados 

- As aprendizagens num caso de incidentes são partilhadas a 
todos os sites, lojistas e prestadores de serviço 

 



Estatísticas dos focos de incêndio de 2012 a 2014 
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